
 



Ойнайық та, 

ойлайық  ҰОҚ 

Дене шынықтыру 

(ҮК) 

1.Мақсаты: Бірінің 

артынан бірі сапқа 

тұрып,  шеңбер 

бойымен денені тік 

ұстап жүгіру.  

шеңберге тұрарда 

себеттен екі  

жалауша алу. 

қолдарын созып, 

арақашықтықты 

сақтауды біледі. 

Музыка  

Тақырыбы: 

Бақшаға  келемін  

Мақсаты: 

Балабақша  туралы   

түсіне отырып, 

түрлі сипаттағы 

әндердің мазмұны 

ме н көңіл күйін 

қабылдауға, 

ересектермен бірге 

ән салуға үйренеді. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Біздің 

топ» 

Мақсаты: Балаларды 

балабақшаның топ 

бқлмесімен таныстыру 

Дидактикалық ойын: 

«Топқа саяхат» 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Топтағы гүлдер» 

Мақсаты: Балалар 

гүлдер туралы түсініп, 

гүлдерге қамқорлық 

жасауды біледі. 

 

 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Бірінің 

артынан бірі сапқа 

тұрып,  шеңбер 

бойымен денені тік 

ұстап жүгіру.  шеңберге 

тұрарда себеттен екі  

жалауша алу. қолдарын 

созып, арақашықтықты 

сақтауды біледі 

Сурет салутақырыбы:  

Әдемі бояулар. 

Мақсаты: Балалар доп 

туралы түсіне бере 

отырып,дайын дөңгелек 

пішінді дұрыс бояуды 

үйренеді.  

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: Бірінің 

артынан бірі сапқа 

тұрып,  шеңбер 

бойымен денені тік 

ұстап жүгіру.  

шеңберге тұрарда 

себеттен екі  

жалауша алу. 

қолдарын созып, 

арақашықтықты 

сақтауды біледі 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Балабақшаға 

баратын жол» 

Мақсаты: балаларға   

жолды  жасау үшін, 

берілген түстерден   4 

түсті:  қызыл, көк 

түсті  таба алады.  

 

«Табиғатпен  

біргеміз» 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Күнді бақылау 

Мақсаты:  Күн туралы түсінік беру. Күннің түсін, оның жылуы табиғатқа пайдасы туралы таныстыру. 

Тақпақ айту:    Жарқырап күн ашылды, 

                          Шуағы жерге шашылды. 

                          Біз бақытты баламыз, 

                          Күндей өсіп толамыз. 



Қимылды/ойындар :   «Күн мен түн»,  «Күннің  көзі мен жаңбыр»(2-3рет ) 

Мақсаты:Балаларды  ептілікке, жылдамдыққа, ажыратуға баулу. 

Дербес ойын  әрекеті ( өз қалаулары бойынша) 

Еңбек:  Ойыншықтарды жинастыру 

Мақсаты: еңбектене  білуге  талпындыру 

Серуеннен  оралу  Балалардың   киімдерін  реттілікпен  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

Баларға әр түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекеттер 

 

 

 

 

 

Үстел үсті  театры: 

«Жеті лақ пен 

қасқыр » ертегісі 

Мақсаты: балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру 

Сюжетті-рөлдік ойын: 

«Қуыршақты 

тамақтандыр» 

Мақсаты: балаларға 

өздері қалаған 

қуыршақпен ойнауға, 

тамақтауға мүмкіндік 

беру.  Ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Ойын – жаттығу  
«Қуыршықты 

жуындыр» 

Мақсаты:балаларға 

тазалық туралы үйрету. 

Ірі құрылыс 

материалдарымен 

ойындар. 

 

Ойын:  
Кімнің заттары?» 

(Балабақша заттарын 

анықтау); 

 

Қимылды/ойын: 

«Жанды 

ойыншықтар»Ма

қсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

Балалармен  жеке 

жұмыс жүргізу 

Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу 

«Күз»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты: 

қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

   Әңгіме құрастыру 

«Балабақша  туралы 

әңгімелеп бере» 

Мақсаты:баланың сөздік 

қорын заттардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып  қапшық»  

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын  

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту.  

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Атын атап бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 



Серуенге дайындық Киіну: серуенге шығу. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: « Кім қайда барғысы келеді бар?» және т.б. 

Балалардың үйге 

қайтуы 
Ата-аналарға 

кеңес: 

«Үйде ойын 

бұрышын  

ұйымдастыру». 

Кеңес: мысалы:«Егер 

ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау қажет. 

Балалар  отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



  



 тұру,  әр түрлі  

бағытта жүру,   

тәрбиешінің  

белгісі  бойынша 

шашыраңқы  

жүгіру жай жүруге  

ауыса  отырып,  өз  

орындарына  

тұруды біледі. 

Музыка 

Тақырыбы: «Біз 

өмірдің гүліміз» 

Ә. Дүйсенбиев 

Мақсаты: 

Музыканы  

қызығушылықпен   

тыңдай отырып, 

өлең жолдарын 

қосылып айта 

алады 

танысады; сүлгі,сабын 

сөздерін қатыстырып, 2-

3 сөзден тұратын сөйлем 

құрастыра біледі. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Менің 

қанатты достарым» 

Мақсаты: балалар 

балабақша ауласындағы  

құстармен танысып, 

аттарын атай алады. 

(торғай, қарға, шымшық, 

көгершін) 

 

орындық үстімен 

жүруді үйренеді. 

Сурет  салу 

Тақырыбы: 

Балабақшаға барар 

жол           

Мақсаты:Дөңгелек , 

сопақша  пішінді 

заттардың суретін 

салуды үйренеді. 

 

гимнастикалық 

орындық үстімен 

жүруді үйренеді.. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:«Досы

ма арналған 

моншақ »                       

Мақсаты:Алақанғ

а салып тік және 

дөңгелек етіп есуді, 

моншақтың мүсінін 

жасауды біледі. 

 

құрлыс  

материалдарымен  

жұмыс  жасау  

дағдылары дамиды. 

Үйдің  орналасу тәртібі  

бойынша дұрыс жұмыс 

жасай  отырып, үйдің  

құрысын атап айта 

алады.Музыка 

Тақырыбы: «Біз 

өмірдің гүліміз»  

Ә. Дүйсенбиев 

Мақсаты: Музыканы  

қызығушылықпен   

тыңдай отырып, өлең 

жолдарын қосылып 

айта алады 

 

Серуен 

«Табиғатпен 

біргеміз» 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

 Құмырысқаларды бақылау 

Мақсаты: Құмырсқалардың тіршілік ету әрекеті, мекен ететін жерлері, өзара қарым-қатынастары туралы 

оқушылардың білімдерін анықтау .Сонымен қатар, күзде олар ұзақ мезгіл – қысқа дайындалатынын жете түсіндіру. 

Көркем сөз Екі басы жұдырықтай, Ортасы қылдырықтай (Құмырсқа 

Қимылды/ойындар : «Батыл, еңбекқор құмырсқалар», «Кім күшті» 

Еңбек :  жапырақтарды  жинау 

Мақсаты:  еңбекке деген  қабілеттерін  арттыру 

Серуеннен  оралу  Балалардың   киімдерін  реттілікпен  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 



Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

Баларға әр түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекеттер 

 

 

 

 

 

Ойын: 

 «Танып ал да, 

атын ата» 

Мақсаты: заттың 

түр-түсін, пішінін, 

атын атауға 

жаттықтыру; 

сөздік қорын 

молайту; ойлау 

қабілетін дамыту.  

Сюжетті-рөлдік ойын: 

«Шаштараз» 

Мақсаты: 

Балаларды шаштараз 

ойынымен таныстыра 

отырып, шаштарын 

үнемі тарап әдемілеп 

жүруге үйрету.  

Әсемдікке,  

Ойын – жаттығу   
«Даусыңа қарай 

ажырат» Мақсаты: 

Балалардың үй 

жануарларының 

дауыстары жөнінде 

білімдерін тексеру 

және жетілдіру 

Үстел үсті  театры: 

«Қоян мен 

түлкі»ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы   

әңгімелеп беру 

Қимылды/ойын:  

«Қуыршақтар 

қонаққа» 

. 

 

Балалармен   жеке 

жұмыс жүргізу 

Дидактикалық 

ойын: 

«Дауысынан  

таны» 

Мақсаты: 

Балаларды сөздік  

қорын қарапайым 

сұрақтар арқылы 

байыту. 

   Әңгіме құрастыру 

«Сенің үйдегі досың » 

 Мақсаты: 

Балаларға дос туралы  

түсінік қалыптастыру 

 

Ойын жаттығу 

«Не қайда тұрады?» 

Мақсаты:  

Ойын арқылы 

балалардың тілін, ой-

өрісін дамыту . 

Дидактикалық 

ойын: 

«Не жоқ?»  Мақсаты: 

балалардың 

логикалық ойлауын 

дамыту, 

жылдамдыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын:  
«Бір сөзбен айт»  

Мақсаты: Балаларды 

бір сөзбен айтуға 

үйрету. Мынау не? 

сұраққа  

жауап беру.  

Серуенге дайындық Киіну: серуенге шығу 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: « Кім қайда барғысы келеді бар?» және т.б. 

Балалардың үйге 

қайтуы 
Ата-аналарға 

кеңес: 

«Баланы бақшаға 

бейімдеу» 

Кеңес:  
«Бақшадағы  баланың  

киімі» 

«Тазалықпен дос бол» 

 

 

Ата-аналарға  ақыл 

-кеңес: 

«Баланың  бақшаға 

бейімдеуі» 

 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру. 

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

 



  



Ойнайық та, 

ойлайық» 
(ҰОҚ) 

Дене 

шынықтыру  

 .Мақсаты: (ҮК) 

Жіптен ұстап 

шеңбер бойымен 

жүруді, екі 

сызықтың 

арасынан жүру, 

тепе-теңдікті 

сақтауға 

дағдыланады. 

Музыка 

Тақырыбы: Кел 

билейік 

Мақсаты: Ән 

айта отырып, сол 

әннің мәтініне сай 

би қимылдарын 

жасауды біледі 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:    

Ойыншықтар достығы. 

Мақсаты:Ойыншықтар 

және олардың достығы 

туралы қысқа әңгіме 

құрастыруға үйренеді. 

жалғастыру.  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Менің 

ойыншықтарым» 

Мақсаты:  Балаларға 

ойыншықтар туралы 

түсінеді.  

-Ойыншықтардың 

аттарын атап, оларды 

бір - бірінен түсіне, 

көлеміне қарай ажырата 

біледі. 

 

 

Дене шынықтыру  

. Мақсаты:(БК) 

Жіптен ұстап шеңбер 

бойымен жүруді, екі 

сызықтың арасынан 

жүру, тепе-теңдікті 

сақтауға дағдыланады. 

 

 

Дене шынықтыру  

Мақсаты:  (ҮК) 

Шеңбер бойымен 

жүру. Төңкеріліп 

қойылған жәшікке 

(биіктігі 10 см) 

көтеріліп, 

ересектердің 

көмегімен одан 

түсу дағдыларын 

біледіСурет  салу 

Тақырыбы:Досым

а сыйлық           

Мақсаты:Дөңгелек 

, сопақша  пішінді 

заттардың суретін 

салуды үйренеді. 

 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: Менің 

сүйікті ойыншығым  

Мақсаты:  Балалар 

геометриялық пішіндер  

туралы түсіне отырып,, 

олардан  әртүрлі 

құрастыру жасауды  

үйренеді.  

Музыка  

Тақырыбы: Кел 

билейік 

Мақсаты: Ән айта 

отырып, сол әннің 

мәтініне сай би 

қимылдарын жасауды 

бледі 

Серуен 

«Табиғатпен 

біргеміз» 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

 Жәндіктерді  бақылау (инелік, көбелек, ара т.б 

Көбелек  және аралардың тыныс тіршілігне бақылау жасау. . Жәндіктердің тіршілігіне қызығушылығын тудыру. Оларға 

қамқорлықпен қарап, қорғауға тәрбиелеу. 

Еңбек ету: Гербари жинау. 

Қимылды ойындар: «Өз үйіңді тап»  

Мақсаты:  балалардың бұлшық етерін дамыту, қимыл-қозғалыстарын  арттыру. 

Балалардың дербес ойындары: (топтан алып шыққан ойыншықтарымен ойнау) 



Серуеннен  

оралу  

Балалардың   киімдерін  реттілікпен  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға  аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

Балаларға  әр түрлі  қимылда  жаттығулар  жасату, шынықтыру  жұмыстарын  жүргізу 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас Балалардың   назарын  тағамға  аудару ; мәдениетті  тамақтануға  баулу  бойынша  жеке  жұмыс 

Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

 

 

 

 

Үстел үсті  

театры: 

« Шалқан » 

ертегісі 

Мақсаты: 

Балаларға үстел 

үстінде ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру 

Сюжетті-рөлдік ойын: 

«Дәрігер» 

Мақсаты:  Мамандық 

туралы түсінік беру . 

. 

Ойын – жаттығу  
«Қуыршық Сәуле  

қонаққа келді» 

Мақсаты: Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылығын  

арттыру,  сөздік  қорын  

байыту. 

 

Ойын 
«Еріншектер»  

Мақсаты:  

саусақ моторикасын 

жетілдіру 

 

Қимылды ойын: 

«Маймақ қонжық» 

Мақсаты: 

балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

Балалармен   

жеке жұмыс 

жүргізу 

Күз сыйы туралы 

әңгімелесу 

«Жемістер» 

(сурет қарастыру) 

Мақсаты: 

Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

   Әңгіме құрастыру  

 « Жиһаздар» 

( ойыншықтар  

жиынтығы)  

Мақсаты: 

 баланың сөздік қорын 

заттардың атауларын 

білдіретін сөздермен 

байыту. 

Дидактикалық ойын 

«Сиқырлы  сандық»  

Мақсаты: 

 баланың сөздік қорын  

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту.  

Үй жануарлары 

туралы әңгімелесу 

(көркем  суреттер  

қарастыру) 

Мақсаты: 

 сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Менің 

түсім»  Мақсаты:  

түсті қабылдауды 

және қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: « Кім қайда барғысы келеді бар?» және т.б. 



Балалардың 

үйге қайтуы 
Ата-аналарға 

кеңес: 
«Баланың 

бақшадағы  киімі» 

 

Дербес еркін  ойын 

әреттері 

«Ата-анаға 

психологиялық  10 

кеңес». 

 

Дербес еркін ойын  

әрекеттері 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



ұйымдастырылға

н оқу қызметі  

Мақсаты:(БК)  

Шеңбер бойымен 

жүру. Төңкеріліп 

қойылған жәшікке 

(биіктігі 10 см) 

көтеріліп, 

ересектердің 

көмегімен одан түсу 

дағдыларын біледі. 

 

жиһаздары. 

Мақсаты: Үй ішіне 

қажетті жиһаздардың 

жеке бөліктерін 

сөзбен дұрыс атай 

алады. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Жиһаздар 

Мақсаты:  

Жиһаздар туралы 

түсініп, өз ойын  

педагогтың көмегімен 

айта алады.  

 

Мақсаты:(ҮК) 

Сапқа  тұру,  жүру,  зал  

ішінде  шашыраңқы  

жүгіруге,  өз  орындарын  

тауып дұрыс  тұра  біледі. 

Жалпы  даму  

жаттығуларын  және  

негізгі  қимыл – қозғалыс  

жаттығуларын  дұрыс  

жасауды үйренеді.  

Сурет салу 

Тақырыбы:  Теледидар                                                                                          

Мақсаты:  Балалар 

теледидар туралы 

түсінеді, трафареттің 

көмегімен  суретті салып, 

бояуды біледі. 

 

 

Мақсаты:(БК) 

Сапқа  тұру,  жүру,  зал  

ішінде  шашыраңқы  

жүгіруге,  өз  

орындарын  тауып 

дұрыс  тұра  біледі. 

Жалпы  даму  

жаттығуларын  және  

негізгі  қимыл – 

қозғалыс  

жаттығуларын  дұрыс  

жасауды үйренеді.  

Жапсыру 

Тақырыбы: Үстел 

Мақсаты: Балалар 

үстел туралы түіне 

отырып, оның 

бөліктерін дұрыс 

жапсыра алады. 

қуыршақ  

Мақсаты: Қуыршақ 

ойыншығы арқылы 

балалар  сабырлы 

сипаттағы аспапта 

орындалған 

пьесаларды тыңдау, 

есте сақтау; әуен 

сипатына үн қату, 

ересектермен бірге ән 

салуға үйренеді.  

Құрастыру 

Тақырыбы:  

Қуыршаққа  

арналған  кроват. 

Мақсаты:  Құрылыс  

материалдарын  

пайдалана  отырып,  

ойыншықтың  

көлеміне  сай  кроват  

жасауды  көрсету  

арқылы  түсініп жасай 

алады.  Кроваттың  

бөліктерін  дұрыс  

орналастыруды 

біледі. 

Серуен: 

 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды 

әрекет етуге ынталандыру. 

Аулаға ұшып келетін құстарды бақылау.  

Мақсаты: құстарды  тануға,дене бөліктерін атауға үйрету;құстарға қамқорлық жасауға тәрбиелеу 

Ересектің көмегімен қарапайым еңбек тапсырмалары  (мысалы, гүлдерді суару) 

  Трубинсова  О.П 

 



Мақсаты :қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету.  

1. Қимылды ойындар «Мені қуып жет», «Күннің көзі мен жаңбыр» (2-3рет қайталау); 

Мақсаты:Бір-біріне қақтығысып қалмай жүгіруге үйрету.   

Дербес ойын әрекеті,  серуенге алып шыққан материалдармен ойындар 

Мақсаты: қызығушылықтары  бойынша ойындарды таңдауды қамтамасыз ету және құрдастарымен қарым-қатынасты 

қалыптастыру. 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, дербес ойын әрекеті . 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Сон Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен  жүру. 

Білімді кеңейту  және  мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. 

Мәдени-гигиеналық әдеттері мен дағдыларын кеңейтіп, жетілдіру. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

Үстел үсті  театры 

«Менің отбасым» 

және т.б. тақырыптар 

бойынша сюжетті 

картиналар қарастыру. 

 

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Қуыршақты 

тамақтандыр»; 

Ірі құрылыс 

материалдарымен 

және  

конструкторлармен  

ойындар. 

Ойын – жаттығу  

«Қуыршықты жуындыр»;  

Альбомдар,сюжетті 

картиналар қарастыру,  

Ірі құрылыс 

материалдарымен 

ойындар. 

 

Ойын «Кімнің 

заттары?» (жақын 

адамдарының заттарын 

анықтау); 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика 

және т.б. 

 

сюжеттік 

ойыншықтармен 

ойындар, 

ертегі оқып беру; 

үстел үсті театры 

және т.б. 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкеғс 

жеке  

жұмыс 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Күз»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

   Әңгіме құрастыру 

«Әжең  туралы 

әңгімелеп бере» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

туысқандарының 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып  қапшық»  

Мақсаты: баланың сөздік 

қорын  ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту.  

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Дидактикалық ойын 

«Атын атап бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Аанаң мен әкеңнің есімдерін ата», « Кімнің үйінде мысық 

бар?» және т.б. 

Балалардың үйге Ата-аналарға кеңес: 



қайтуы «Үйде ойын бұрышын  ұйымдастыру». 

 

 

   Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

Ойын- жаттығу 

Добым, добым домалақ (екі қолынды айналдыру) 

Тоқтамайсын домалап (тезірек екі қолды айналдыру) 

Үстел үстін бүлдірдің  (көлымен үстел үстін көрсету) 

Тәрелкені сындырдың (екі қол алақанымен тарелкені жасау, екі жаққа жылдам шашу) 

Тентек болып кеттің деп(Сұқ саусақпен ескерту) 

Тұрмын сені тепкім кеп (екі қол белде, оң аяқпен тебу) 

 

Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау 

Асқа деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу.   

Бата:  Асқа  адалды 

 Басқа   амандық 

 Денге  саулық 

Берсін  аумин 

Ойындар,   

ұйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҰОҚ)   дайындық 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Сергіту сәті  
Өлең мазмұнына сәйкес 

қимыл-қозғалыстар 

жасалады. Достар бірге 

жүреміз, (қол ұстасып, 

айнала жүру) Бірге 

ойнаймыз, күлеміз. 

(бір-біріне қарап, күлу) 

Бірге балық аулаймыз, 

(қолдарын алға созу) 

Міне, біздер 

қандаймыз! (қолдарын 

жоғары созу) 

Бөлінбейді іргеміз, 

Әрқашанда біргеміз 

Тіл ұстарту жаттығуы 
Өс- өс- өс, Тігіп алдым 

қос, Екіге екіні қос. 

Көңілде жоқ қос. Өс-өс-

өс. Өнегелі болып өс. 

Ұқыпты боп өс. Ағаш 

тез- тез өс. Музыка 

әуенін тыңдап, музыка 

сай жаттығу жасау. 

 

Дид-қ ойын:  
«Мен айтамын, 

досым жасайды» 

Мақсаты: 
балалардың ептілігін, 

аңғарымпаздығын 

жетілдіру. 

«Менің достарым» 
Мақсаты: Дара мен 

оның достары 

туралы ағылшын 

тілінде мағлұматтар 

беру. 

 

Дид-қ ойын: 

«Сәлемдесу» 
Балалар екі - үш 

жұптан бір - біріне 

қарап, әр түрлі елдің, 

адамдардың 

сәлемдесу рәсімін 

көрсетеді. 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ұйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Үзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ұзақтығы.   

Үзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

Дене шынықтыру  

Мақсаты: (ҮК) 

Кеглилер арасымен 

еңбектеп жүріп, 

нысанаға жетуді 

үйренеді 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:    Күзгі 

дәрумендер 

Мақсаты:Күз 

құбылыстары, күзгі 

еңбек туралы қысқа 

әңгіме құрастыруға 

Дене шынықтыру  

Мақсаты:(БК) 

Шеңбер бойымен бір-

бірңнен ұстап жүру 

дағдысын 

қалыптастыру 

Дене шынықтыру  

Мақсаты:  (ҮК) 

Шеңбер бойымен 

жүру. Төңкеріліп 

қойылған жәшікке 

(биіктігі 10 см) 

Сенсорика 

Тақырыбы: Сары 

жолақтар. 

Мақсаты:  Балалар 

геометриялық 

пішіндер  туралы 

түсіне отырып,, 



 Музыка 

Маманның 

жетекшілігімен  

 

үйренуді. жалғастыру.  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Бағбаншы» 

Мақсаты:  Балаларға 

егістік туралы түсінеді.  

-Бағбаншының еңбегін , 

кім екенін біледі 

Сурет  салу 

Тақырыбы: Үзілген 

жапырақ           

Мақсаты: Дөңгелек , 

сопақша  пішінді 

заттардың суретін 

салуды үйренеді. 

көтеріліп, 

ересектердің 

көмегімен одан түсу 

дағдыларын біледі. 

 

олардан  әртүрлі 

құрастыру жасауды  

үйренеді.  

Музыка 

Маманның 

жетекшілігімен  

 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен Бақылау:Ауа-райын  бақылау. 

Мақсаты: Ауа-райын  бақылай отырып, күз мезгілінің өзіне тән ерекшеліктерін көрсете сипаттау. 

Еңбек: «Таза алаң». 

Мақсаты: Аула сыпырушыға көмектесу.Тазалыққа, кішіпейілдікке үйрету.Үлкендердің еңбегін қадірлей білуге 

тәрбиелеу.  

Ойын: «Қасқыр мен қаздар». 

Мақсаты: Топ болып ойнауға, рөлдерді бөліп ойнауға қалыптастыру. 

Серуеннен   оралу  Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Түскі   ас 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Күндізгі  ұйқыға   

жатқызу 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Құлын, қозы, лақ. 

Ертегілер айтып 

жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату 

Шұбар тауық 
ертегісін оқып беру. 

Мысық неге тамақ 

ішкен соң 

жуынады? 
ертегісін оқып беру. 

«Үш аю»  
  ертегісін оқып беру.  

Жағымды музыка 

әуенімен балаларды 

ұйықтату                                                                                                                                          

Күшік пен 

мысық 
ертегісін оқып 

беру.                                                                                                                                            

«Ұйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ұйқыдан   

ояту. 

Майтабанның алдын алу.                          
Арнайы  төсеніштер үстімен  жалаңаяқ жүру. Аяқтың ұшымен, толық табанмен, сыртқы қырымен  жүріп өту. 

  Бір қалыпта  орындыққа отыру. Аяқтарын алға созу. Саусақтарын ашу, жұмдыру. (6-8 рет.)Бір қалыпта  орындықта 

отыру. Аяқтарын созу,  ұшымен біресе өкшесімен (6-8 рет.) 



Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

Бір қалыпта орындықта отыру. Аяқтарын алға созу, қосу. Ауада  аяқтарымен әр түрлі геометриялық пішіндер жасау. 

(шеңбер, төртбұрыш,үшбұрыш.) (6-8 рет.) 

Бір қалыпта орында өкшемен отыру, аяқ саусақтарын көтеру кезінде, өкшені еденнен көтермеу (6-8 рет.) 

2.Кедір бұдыр пластмассалық пробкалармен жүргізу 

3. Дүмпу жолдарынан жүгіріп өту. 

4. Тыныс алу жаттығуларын жасау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.  Бесін  

ас. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.     

Баланың   жеке   

даму   картасына   

сәйкес   жеке   

жұмыстар. 

Дидактикалық ойын: 
«Менің досым» 

Барысы: Балалар, 

сендерді ойын ойнауға 

шақырамын. Мен бір 

балаға доп лақтырамын 

да, «Сенің досың 

қандай?» деп сұраймын. 

Сендер допты маған 

қайта лақтырып, 

достарынның қандай 

екенін айтасыңдар? 

Балалар: Менің досым 

ренжітпейді Менің 

досым 

Жеке баламен жұмыс: 
Сөйлеуді дамытудан  

Мақсаты: тілдің 

грамматикалық 

құрылымы бойынша 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

 

Дидактикалық 

ойын жаттығуы: 
«Дұрыс, бұрыс»  

Мақсаты: Тәрбиеші . 

сөйлемдер айтады. 

Балалар дұрыс болса 

«дұрыс» деп, дұрыс 

емес болса «дұрыс 

емес» деп жауап 

береді. 

 

Музыкалық -

ырғақтық 

жаттығулар. 
музыкалық 

сүйемелдеуге сәйкес 

түрлі қарқынды таныс 

дене жаттығуларын 

орындату. 

 

 

Серуенге   

дайындық. 

Балаларды киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды байқап, оны дұрыстай 

білулерін қадағалау. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

 « Аңшылар мен қояндар » Мақсаты: Балаларды қоян болып секіруге, аңшыдан қорғануға үйрету.   

  

 

  

Серуеннен   оралу. Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 



 Кешкі  ас 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   үйге   

қайтуы. 

Балалардың тазалығы 

жайлы әңгімелесу. 

Психолог кеңесі (жеке 

балаларға) 

Балалардың  

балабақшаға 

ыңғайлы киіммен 

келуін түсіндіру. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу.                   

Балаларының жақсы 

қасиеттерін 

айту.                   

Балалардың 

таңертең кешікпей 

келулерін ата 

аналарға ескерту.  

 

 

 

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Ойындар,Ұйымда

стырылған  

Балаларменұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 

оқу қызметіне 

(ҰОҚ) даындық  

«Жануарлардың 

төлдерін  тауып, 

оларды атап бер» 

 

«Мен қайда және кім 

болып  жұмыс 

істеймін» 

 

«Менің отбасым» 

картиналар топтамасынан 

суреттер қарастыру  

Ана мен әжеге 

көмектесу  туралы 

әңгімелесу 

 

Сөздік ойын 

 «Қимылын 

көрсет» 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылға

н оқу қызметі  

Дене шынықтыру 

Мақсаты:Бірінің 

артынан бірі сапқа 

тұру. шеңбер 

бойымен денені тік 

ұстап жүгіруді, 

себеттен екі  

жалаушадан  алып, 

қолдарын созып, 

арақашықтықты 

сақтап тұрады. 

Музыка  

Маман жоспары 

бойынша 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:                                 

«Менің отбасым 

»Мақсаты: Отбасы 

туралы түсінеді  және 

отбасы мүшелері 

туралы ойын анық 

жеткізіп, әңгімелей 

біледі. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:Күзгі 

еңбек. 

Мақсаты: Балалар  

күзгі еңбек туралы 

түсініп,үлкендердің  

еңбегіне құрметпен 

қарауды біледі 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: (БК) 

Бірінің артынан бірі сапқа 

тұру. шеңбер бойымен 

денені тік ұстап жүгіруді, 

себеттен екі  жалаушадан  

алып, қолдарын созып, 

арақашықтықты сақтап 

тұрады. 

Сурет  салу 

Тақырыбы:  Менің  үйім 

Мақсаты: Балалар үй 

тұрғызу және үйдің 

құрлысы туралы түсінеді. 

Үйдің  сурет салуға 

қызығушылық танытып,  

қағаз бетіне түсіре алады. 

 

 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: (ҮК) 

Сапқа  тұру,  әр түрлі  

бағытта жүру,   

тәрбиешінің  белгісі  

бойынша шашыраңқы  

жүгіру жай жүруге  

ауыса  отырып,  өз  

орындарына  тұруды 

біледі. 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

Жемістерді 

жинаймыз 

Мақсаты: 

Балалар жемістер 

туралы түсіне 

отырып,  

жемістердің  

пішінін, түсін 

және қасиетін 

айта білуді 

үйренеді. 

Музыка  

Маман жоспары 

бойынша 

 

 

Серуен: 

 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

 Ағаштардан желмен ұшып түсіп жатқан жапырақтарды бақылау. 
 Жапырақтардың ағаштардан қалай түскенін бақылап, әдемі жапырақтардың айналаға қалай сән беріп тұрғанын 

әңгімелету;  

Еңбек: Шашылған жапырақтарды ұшып келген қағаз қалдықтарын жинау. 

  Трубинсова  О.П 

 



Балалармен жеке жұмыс: Ертегі оқып беру 

«Ағаштар ұйықтайма?» 

Қимылды ойындар: «Қуып жет. «Құс болып ұшамыз» 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттер 

Серуеннен  оралу  Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі,  киім сөрелерін тауып қоюын қадағалау, 

дербес ойын әрекеті . 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен  жүру. 

Білімді кеңейту  және  мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. 

Мәдени-гигиеналық әдеттері мен дағдыларын кеңейтіп, жетілдіру. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

Ойын «Кімнің 

заттары?» (жақын 

адамдарының 

заттарын анықтау); 

Суретті кітапшаларды 

бояу, 

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Қуыршақ Сәуле 

қонаққа келді» 

 

«Қайда не өседі?» 

Ойын 

мақсаты: Балалардың 

өсімдіктер жөніндегі 

білімін бекіту, оларды бір-

бірінен айырып, өсетін 

жеріне байланысты 

топтастыру, сөздік қорын 

молайту 

«Нені қайдан алуға 

болады?» 

Мақсаты: Адамға 

қажетті заттарды дұрыс 

атай білуге, жалпы 

атауын айтуға үйрету. 

 

сюжеттік 

ойыншықтармен 

ойындар, 

ертегі оқып беру; 

үстел үсті театры 

және т.б. 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкеғс 

жеке  

жұмыс 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Күз»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

   Әңгіме құрастыру 

«Әжең  туралы 

әңгімелеп бере» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

туысқандарының 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып  қапшық»  

Мақсаты: баланың сөздік 

қорын  ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту.  

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын «Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Серуенге дайындық Киіну: серуенге шығу. 



Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Аанаң мен әкеңнің есімдерін ата», « Кімнің үйінде мысық 

бар?» және т.б. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  ұйымдастыру». 

 

 

 

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

 

 

                                                                            

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



 «Ас адамның 

арқауы» 

Таңғы ас 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Ойнайық та, 

ойлайық» 
(ҰОҚ) 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: (БК) 

Сапқа  тұру,  әр түрлі  

бағытта жүру,   

тәрбиешінің  белгісі  

бойынша 

шашыраңқы  жүгіру 

жай жүруге  ауыса  

отырып,  өз  

орындарына  тұруды 

біледі. 

 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Бағдаршам 

өлеңі. С.Дүкенбай. 

Мақсаты: Өлеңді 

түсініп, есте сақтап, 

мағынасын  түсінеді.  

Өлең жолдарының бір 

шумағын жаттай алады 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Көшедегі 

күзгі ағаштар. 

Мақсаты: Балаларкүз 

мезгілі туралы түсінеді. 

Күз мезгіліндегі 

ағштардың қасиеті 

туралы айта алады. 

 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:  (ҮК) 

Шеңбер бойымен 

жүруге, белгіні дұрыс 

түсіне білуге, жіппен  

жасалатын даму 

жаттығуын дұрыс 

орындауды біледі. . 

Керілген жіптің 

астынан еңбектеп өте 

алады 

Сурет  салу 

Сурет.Трафаретпен 

жұмыс 

Тақырыбы:  «Көше 

шамдары» 

Мақсаты: Балалар 

көше шамдарының не 

үшін керек екенін 

түсінеді.  Дәстүрден 

тыс суретсалудың 

трафарет әдісімен 

суретсалуды үйренеді. 

 

 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: (БК) 

Шеңбер бойымен 

жүруге, белгіні 

дұрыс түсіне 

білуге, жіппен  

жасалатын даму 

жаттығуын дұрыс 

орындауды біледі. . 

Керілген жіптің 

астынан еңбектеп 

өте алады. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:Анамн

ың қолшатыры 

Мақсаты: Балалар 

қолшатыр не үшін 

қажет екенін түсіне 

отырып,  

ермексаздан 

қолшатырды 

мүсіндеуді 

үйренеді. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы:  Біздің 

көшедегі екі  қабатты 

үй. 

Мақсаты:  

Балалардың  үйлер  

туралы  түсініктері  

дамиды. Үлкен құрлыс  

жұмыстарын  жасау  

қабілеттерін  арттады 

 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

 



Серуен 

«Табиғатпен 

біргеміз» 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды 

әрекет етуге ынталандыру. 

Жаңбырды бақылау 

Бақылау 

Балаларға жаңбырдың неден болатынын түсіндіру, жаңбырдың қандай түрлері болатыны туралы түсіндіру (жылы, суық). 

Жаңбырдан кейін күн салқындайтынын, шалшықтар ақырын кеуіп кетінін атап айту. Табиғаттағы маусымдық өзгерістерді 

есте сақтауға үйрету. 

Қимыл- қозғалыс ойыны  

«Төпешіктен төпешікке», «Дөңгелектен секіріп шық»,  

Қос аяқпен секіруді, биік емес жерлерден секіруді үйретуді жалғастыру. Ойындарға спорттық құралдарын дайындауға 

үйрету. 

Еңбектену әрекеті 

Өзіндік іс-әрекет 

Серуеннен  оралу  Балалардың   киімдерін  реттілікпен  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға  аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

Балаларға  әр түрлі  қимылда  жаттығулар  жасату, шынықтыру  жұмыстарын  жүргізу 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас Балалардың   назарын  тағамға  аудару ; мәдениетті  тамақтануға  баулу  бойынша  жеке  жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекеттер 

 

 

 

 

 

Үстел үсті  театры: 

« Шалқан » ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру 

Сюжетті-рөлдік ойын: 

«Дәрігер» 

Мақсаты:  Мамандық 

туралы түсінік беру . 

. 

Ойын – жаттығу  
«Қуыршық Сәуле  

қонаққа келді» 

Мақсаты: Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылығын  

арттыру,  сөздік  қорын  

байыту. 

 

Ойын 
«Еріншектер»  

Мақсаты:  

саусақ моторикасын 

жетілдіру 

 

Қимылды ойын: 

«Маймақ қонжық» 

Мақсаты: 

балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 



Балалармен   жеке 

жұмыс жүргізу 

Д\ойын «Ғажайып 

қоржын» 

Мақсаты: Балаларды 

заттарды тиісті 

қасиеттеріне қарай 

ажырата білуге 

үйрету. 

 

   Әңгіме құрастыру  

 « Жиһаздар» 

( ойыншықтар  

жиынтығы)  

Мақсаты: 

 баланың сөздік қорын 

заттардың атауларын 

білдіретін сөздермен 

байыту. 

Дидактикалық ойын 
 «Жаңа қуыршақ» 

Мақсаты: Баланы топ 

бөлмесіндегі заттарды 

дұрыс атап, тілдерін , 

зейіндерін дамыту. 

Үй жануарлары 

туралы әңгімелесу 

(көркем  суреттер  

қарастыру) 

Мақсаты: 

 сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Бұл қай кезде 

болады» 

Мақсаты: Баланың 

жыл мезгілдері 

жайлы білімдерін 

тиянақтау 

пысықтау тиісті 

белгілерін атату, 

тілдерін 

жетілдіру, 

танымдылықтары

н, 

ұстамдылықтарын 

дамыту. 

Серуенге дайындық Киіну: серуенге шығу. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: « Кім қайда барғысы келеді бар?» және т.б. 

Балалардың үйге 

қайтуы 
Ата-аналарға кеңес: 
«Баланың бақшадағы  

киімі» 

 

Дербес еркін  ойын 

әреттері 

«Ата-анаға 

психологиялық  10 

кеңес». 

 

Дербес еркін ойын  

әрекеттері 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 



 



 
 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі  

бойынша  

ұйымдастырылған 

оқу қызметі 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: (ҮК) 

 Бірбағытпен 

гимнастикалық 

орындық үстінен 

түзу жүрді үйренеді. 

Қимыл-қозғалыс 

белсенділігн артады 

 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

Сөйлеуді дамыту 

қырыбы:  «Мен 

тәртіпті баламын» 

(өлең)  Өтебай 

Тұрманжанов 

Мақсаты:  Балалар 

өлеңнің мазмұнын 

тыңдап, тәрбиеші 

айтқан дыбыстарды 

анық айта алады. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Абайла, балақай!» 

Мақсаты: балалар  

көшедегі қауіпсіздік 

туралы мультфильм  

көре отырып,  ережені 

түмінеді. 

 

 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: (БК) 

Бірбағытпен 

гимнастикалық орындық 

үстінен түзу жүрді 

үйренеді. Қимыл-қозғалыс 

белсенділігн артады 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Ұзын, 

қысқа жолдар» 

Мақсаты: О ңнан солға 

қарай түзу сызықтар 

сызуды жалғастыру  

арқылы, қарындашпен 

жұмыс істеу дағдылары  

дамиды. 

 

 

Дене шынықтыру 

. Мақсаты: (ҮК) 

Екі жіп арасынан 

түзу жүруге 

үйренеді. Тепе-

теңдікті сақтай 

алады. 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: ұзын, 

қысқа. 

Мақсаты: «ұзын», 

«қысқа» ұғымдарымен 

танысады., Беттестіру 

/бетіне қою/ әдісі 

арқылы ұзындықты 

салыстыруға, сондай-ақ 

заттармен тәжірибелік 

әрекет барысында 

ұзындық  туралы 

білімдерін қолдана 

білуге үйренеді. 

 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

Серуен: 

 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды 

әрекет етуге ынталандыру. 

 

Серуеннен  оралу 
Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, гигиеналық іс-шаралар 

Түскі ас 
Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 



Түскі ұйқы 
Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен  жүру. 

Білімді кеңейту  және  мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. Жаттығу орындату. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шаштараз қалай 

жұмыс істейді? 

 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 

туралы балаларға 

білім беру 

Құрал-жабдықтарын 

атауға ұйрету 

 

 

Құрылысшы 

Балаларды 

құрылысшының 

қызметімен 

таныстыру. Қаншама 

үйлер, мектеп, 

балабақшаны 

құрылысшылар 

салатынын түсіндіру. 

Ойын арқылы үйлерді 

қалай салатынын 

көрсету 

Қуыршақтың 

көйлектерін 

жуып,үтіктеу 

Киім жууға арналған 

заттармен 

таныстырып,тазалыққа 

баулу 

 

 

 

 

 

 

 

«Ертегілер елінде» пазло 

ойыны. 

Балалардың танымдық 

ойлау қабілеттерін 

арттыру, өздеріне сенімді 

болуға, ұжымдық 

жұмысты дұрыс атқара 

отырып, жаңа сөздер мен 

толықтыруға, бір - 

бірінің еңбегін бағалауға 

тәрбиелеу. 

 

«Аю мен Маша» 

мультфильм  

көруді  қарастыру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Ойын : 

 «Не артық?»  

Мақсаты: 

суреттерді 

салыстыру арқылы 

ойлау қабілетін 

дамыту.  

 

 

 Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу   

«Күз»(сурет 

қарастыру)  

Мақсаты: 

қарапайым сұрақтарға 

жауап 

беруге үйрету 

 

Дидактикалық ойын 

«Атын атап бер»    

Мақсаты: 

 түсті қабылдауды және 

қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып  қапшық»   

Мақсаты: 

 баланың сөздік қорын «  

күз сыйы» 

атауларын білдіретін 

сөздермен  байыту 

Әңгіме құрастыру 

«Әжең  туралы 

әңгімелеп бере»  

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

туысқандарының 

атауларын білдіретін 

сөздермен 

байыту. 

Серуенге дайындық Киіну: серуенге шығу. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу. 



Балалардың үйге 

қайтуы 

Кеңес:  

 

 «Бала өміріндегі 

ойыншықтың 

 

  маңызы». 

Психологтің  кеңесі: 

мысалы:«Егер ата-

аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау 

қажет. 

  

 

Өзара дербес  әрекеттер 

Ата-аналарға кеңес:   

 

Балалардың тазалағы  

жәйлі әңгімелесу 

 

Өзара дербес  

әрекеттер 

Мутфильм көруді 

қарастыру 

 

  

 

 

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

 

 

                                                                             

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 



 



оқу қызметі Екі жіп арасынан 

түзу жүруге 

үйренеді. Тепе-

теңдікті сақтай 

алады. 

 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

күз 

Мақсаты:Күз туралы 

түсінеді.  Күз туралы 

тақпақтар айта 

отырып сөйлеу тілдері  

дамиды. 

 

 Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Жемістер мен 

көкөністер 

Мақсаты.  Балаларға 

жемістер-дің, 

көкөністердің 

дәруменге бай екенін, 

денсаулыққа 

пайдасын түсіндіру,  

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу, баланың 

тілін дамыту 

 

 

Шағын топпен бір-біріне 

кедергі жасамай жүгіру; 

жүгіруді,  еденде жатқан 

лентадан аттап өтуді  

үйренеді. Сурет салу 

Тақырыбы: Жау-жау , 

жаңбыр  (дайын үлгідегі  

бұлттың астына) 

Мақсаты: Тік 

сызықтарды қағаз 

бетіндегі кеңістікті дұрыс 

пайдалана отырып 

түсіруге үйренеді. 

 

 

 

Шағын топпен бір-

біріне кедергі 

жасамай жүгіру; 

жүгіруді,  еденде 

жатқан лентадан 

аттап өтуді  

үйренеді.  

Жапсыру 

Тақырыбы: Күзгі  

бұлт" 

Мақсаты: 

Балаларға  бұлт 

оның қасиеті туралы  

түсінеді. Қиылған 

бұлттарды жоғары 

төмен жапсыра 

біледі. 

 

алма сыйлаймыз. 

Мақсаты: Балалар  

кірпі туралы түсіне 

отырып, алма 

құрастырып  үйренеді 

Серуен: 

 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

 

Жапырақтардың түсуін бақылау 
Бақылау 

Балалар назарын жапырақтардың қызыл, сары, алтын түсті, жасыл-сары болып жерге түсіп, жерді жылы көрпемен жауып 

жатқанына аударту. Жапырақтардың түсу себебін түсінуге, жапырақтардың бөліктерін атауға үйрету. Жапырақтар көп 

мөлшерде немесе аз мөлшерде түсетінін, бұл көрініс жел күшіне байланысты екенін атап айту. Табиғаттың бір 

құбылысының екінші бір құбылысымен өзара байланысын көруді үйрету; күзгі табиғат әсемдігін қабылдауға үйрету. 

Көркем сөз Ой, алақай, тамаша, Ағайынды бәрі, Шашу шашты жапырақ. Шықса – жасыл, Бақтың іші алаша, Түссе – 



сары (жапырақ) Аунар ма еді жатып ап! 

Ырым 
Егер жапырақтар ағаштан түгел түспей бұтақтарында қалып қойса, қыс суық болады. Жапырақтар кеш түссе, қыс қатты 

және ұзақ болады 

Қимыл- қозғалыс ойыны 

«Асық, бірақ түсіріп алма» 
Балаларды қолындағы жапырақшаны түсірмей жүгіре алуға жаттықтыру. Физикалық сапасын дамыту: шапшаңдық, 

ептілік. 

Еңбектену әрекеті 

Учаскедегі жапырақтарды жинау 

Балаларды жұмысқа белсенді қатысуға үйрету, жапырақтарды тырнауышпен тырнап, тасығышпен бір жерге жинастыру. 

Еңбексүйгіштікке, өз бетінше жұмыс жасай алуға үйрету. 

 

Серуеннен  оралу Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, гигиеналық іс-шаралар 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен  жүру. 

Білімді кеңейту  және  мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. Жаттығу орындату. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шаштараз қалай 

жұмыс істейді? 

 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 

туралы балаларға 

білім беру 

Құрал-жабдықтарын 

атауға ұйрету 

 

 

Құрылысшы 

Балаларды 

құрылысшының 

қызметімен 

таныстыру. Қаншама 

үйлер, мектеп, 

балабақшаны 

құрылысшылар 

салатынын түсіндіру. 

Ойын арқылы үйлерді 

қалай салатынын 

көрсету 

Қуыршақтың 

көйлектерін 

жуып,үтіктеу 

Киім жууға арналған 

заттармен 

таныстырып,тазалыққа 

баулу 

 

 

 

 

 

 

 

Қимылды ойын: 

«Сұр  көжек» 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге үйрету. 

 

«Аю мен Маша» 

мультфильм  

көруді  қарастыру 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

Достық 

көмек» ойыны  
Ойын 

барысында 

балаларды достық 

көмек жасаудың 

мәнін тереңіре 

тусініп,бір-біріне 

көмектесугеәрқашан 

әзір болуға 

тәрбиелеу 

 Дидактикалық ойын 

«Сиқырлы  сандық»  

Мақсаты: 

 баланың сөздік қорын  

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Альбомдар, сюжетті 

картиналар қарастыру, 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып  қапшық»   

Мақсаты: 

 баланың сөздік қорын «  

күз сыйы» 

атауларын білдіретін 

сөздермен  байыту 

Әңгіме құрастыру 

Мақсаты: 

баланың сөздік 

қорын 

туысқандарының 

атауларын 

білдіретін 

сөздермен 

байыту. 

Серуенге дайындық Киіну: серуенге шығу. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу. 



Балалардың үйге 

қайтуы 

Кеңес:  

 

 «Бала өміріндегі 

ойыншықтың 

 

  маңызы». 

Психологтің  кеңесі: 

мысалы:«Егер ата-

аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау 

қажет. 

  

 

Өзара дербес  әрекеттер 

Ата-аналарға кеңес:   

 

Балалардың тазалағы  

жәйлі әңгімелесу 

 

Өзара дербес  

әрекеттер 

Мутфильм көруді 

қарастыру 

 

                                                                                  

 

 

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



оқу қызметі Қатарда жүру, аяқ 

ұшымен, өкшемен, 

жай жүгіруді, тоқтап 

қайта жүгіруді, 

допты мақсатты 

домалатуға үйренеді. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын, 

негізгі қимыл 

түрлерін  түсінеді 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

кіммін? 

Мақсаты: Өзі туралы 

қарапайым 

түсініктерді біледі; 

өзін құрметтеуге және 

өзінің «мен өзім» 

деген  ұғымды біледі. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Мен 

өзім туралы не 

білемін?» 

Мақсаты: Балалар 

адамның дене 

мүшелерін атай 

алады.  (басы, қолы, 

аяғы,  көзі, мұрны, 

аузы, құлағы және т.б. 

бар). 

 

Қатарда жүру, аяқ 

ұшымен, өкшемен, жай 

жүгіруді, тоқтап қайта 

жүгіруді, допты мақсатты 

домалатуға үйренеді. 

Жалпы дамыту 

жаттығуларын, негізгі 

қимыл түрлерін  түсінеді. 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Менің 

моншақтарым» 

Мақсаты:  Сызықтар 

жүргізу арқылы 

дөңгелектерді бір-біріне  

қосуды  біледі.. 

 

 

 

Сапта  бір-берлеп, 

заттар арасымен 

жүруге, жүгіруге 

үйренеді. Ойын 

ережесін ойын 

барысында сақтау 

қажеттігін түсінеді. 

 

көлемі әр түрлі 

текшелерден 

пирамида құрастыра 

алады. 

 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу.  

Бұлтты бақылау 

Мақсаты: Балаларға бұлттың неге ұқсайтынын қай бағытқа көшіп жатқанын бақылатып әңгімелеу. 

Еңбек: Учаскедегі шашылған ағаш бұтақтарын жинату. 

Балалармен жеке жұмыс : «Бұлт» Қ. Әлімқұлов 

Түрленді дала, бау- бақша 

Құлпыра қалды тау жақта 

Қара бұлтты жел қуып 

Жөкеп берді аулаққа 

Қимылды ойындар: «Ақ қоян», «Күзгі тіршілік» 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері 

Серуеннен  оралу Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, гигиеналық іс-шаралар 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 



Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен  жүру. 

Білімді кеңейту  және  мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. Жаттығу орындату. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактикалық 

ойын 
«Кімге не керек?» 

Мақсаты:Балалар 

мұғалім, дәрігер, 

құрлысшы, 

спортшыға қажет 

құралдарды тауып 

қоюы керек. 

Балаларды 

тапқырлыққа үйрету. 

Сөжетті ролдік 

ойын: 

«Қуыршақты 

тамақтандыр» 

Мақсаты:Балаларды 

Дидактикалық ойын: 

 «Макарон моншақтар»  

Қол саусақ моторикасын 

жетілдіру 

Д\ойын «Лото» 

Мақсаты: Балалардың 

жеміс-жидек, көкөніс, 

гүлдер жайлы білімдерін 

дамыту және олардың 

өсіп-өнетін орындарын 

дұрыс атату. 

«Көңілді 

бағдаршам» 
диафильмін 

көрсету. 

Балалардың 

көліктер мен 

жаяулардың 

жолқиылысындағ

ыбағдаршаммен 

басқару 

ережелері туралы 

білімдерін 

тиянақтау.                                                             

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

«Жақсы әдет» 

«Жаман әдет» 

Мақсаты:Балаларды 

«жақсы» «жаман» 

сөздерінің мағынасы 

мен оларды орынды 

қолдануға үйрету. 

Бала бойына 

мейірімділік, 

қайырымдылық, 

адамгершілік 

орнығуына және де 

басқа жақсы 

әдеттердің барынша 

мүмкіндік жасау. 

«Үйдегі жиһаздар» 

Мақсаты:Үй ішіне 

қажетті жиһаздардың 

жеке бөліктерін  

сөзбен дұрыс айтуға 

(дөңгелек үстел, түсі 

көк , төрт аяғы бар) 

үйрету, 

бөлменің ішіндегі 

жиһаздар туралы айта 

білуді жаттықтыру. 

Жиһаздары күтуге 

тәрбиелеу. 

Тақырыбы: 

«Көкөністер мен 

жемістер» 

Мақсаты: 

Жемістер мен 

көкөністердің бақта 

және бақшада өсетіні 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Олардың 

аталуы, құрамындағы 

кездесетін дәрумендері 

оның адам 

денсаулығына маңызы 

жөніндегі білімдерін 

тереңдету. 

 

 

 «Менің тұлғам» 

Адамның дене 

мүшелерін  

(қол, аяқ, бас), 

тұрмыстық және  

ойын әрекетін (қыдыру, 

тамақтану), әртүрлі 

өлшемді (үлкен, кіші)  

білдіретін сөздерді 

түсіну 

«Шалқан» 

ертегісі  

Мақсаты: 

жақсы таныс 

ертегілердің  

үзінділерін 

бірнеше 

сөздермен  

әңгімелеп беру  



Серуенге дайындық Киіну: серуенге шығу. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу.  

Балалардың үйге 

қайтуы 

Кеңес:  

 «Бала өмірінде 

дәрумендердің 

пайдасы». 

Ембикенің кеңесі: 

«Дәрумендер -

денсаулық кепілі» 

. 

  

 

Өзара дербес  әрекеттер 

Ата-аналарға кеңес:   

 

Балалардың тазалағы  

жәйлі әңгімелесу 

 

Өзара дербес  

әрекеттер 

Мутфильм көруді 

қарастыру 

 

 

 

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 



 
 



оқу қызметі Сапта  бір-берлеп, 

заттар арасымен 

жүруге, жүгіруге 

үйренеді. Ойын 

ережесін ойын 

барысында сақтау 

қажеттігін түсінеді 

 

 Музыка 

Маманжоспары 

бойынша 

 

Мақсаты: Өлеңді 

тыңдай білуге,  

қайталап  айтуды  

біледі.  Жемістерді 

(алма, өрік, қара өрік, 

шие) атау барысында 

балалардың сөздік 

қоры  дамиды.  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Дәрумендер әлеміне 

саяхат 

Мақсаты: Балалар  

жемістердің, 

көкөністердің 

дәруменге бай екенін, 

денсаулыққа 

пайдасын түсінеді. 

 

Сапта екуден қол ұстасып 

жүру, бытырай жүгіруге 

және шеңберден шеңберге 

аттауға үйренеді. Жалпы 

дамыту жаттығуларын 

дұрыс орындауды, қол-аяқ 

қимыл үйлесімділігін 

дамытуды түсінеді. 

 

Сурет  салу 

Тақырыбы: Дәмді 

алмалар 

Мақсаты:Трафареттің 

көмегімен алманы  парақ 

бетіне дұрыс түсіре  

алады. 

 

 

Сапта екуден қол 

ұстасып жүру, 

бытырай жүгіруге 

және шеңберден 

шеңберге аттауға 

үйренеді. Жалпы 

дамыту 

жаттығуларын 

дұрыс орындауды, 

қол-аяқ қимыл 

үйлесімділігін 

дамытуды түсінеді 

 

 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Ыдыстағы 

көкөніс» 

Мақсаты: 

Дөңгелектің  ішіне 

кішкентай көлемді 

сопақша   пішіндерді   

орналастыра біледі. 

 

Мақсаты:Балалар 

натюрморт туралы 

түсінеді. Қиынды  

суреттерден  

өздеріне таныс 

жемістер 

натюрмортын 

құрастыра алады.  

 

 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу.  

«Солып қалған гүлдерді бақылау» 
Мақсаты: Балаларды күз мезгілінің ерекшеліктерімен таныстырып өтіп, балабақша ауласындағы күзгі гүлдерге назар 

аударту.Жазғы гүлдер мен күзгі гүлдердің ерекшеліктері, айырмашылықтары туралы әңгімелеу. 

Еңбек: Қурап қалған гүлдердің тұқымдарын жинау. 

Қимылды ойындар: «Абай бол»,« Өзгеге көмектес» 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері 

Серуеннен  оралу Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, гигиеналық іс-шаралар 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен  жүру. 

Білімді кеңейту  және  мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. Жаттығу орындату. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактикалық 

ойын 
«Қуыршақты 

ұйықтатамыз» 

Сөздік ойын 
 « Суретте қай жыл 

мезгілі бейнеленген» 

Мақсаты:Балалардың  

жыл мезгілдері 

жөніндегі білімдерін 

бекіту, балалардың өз 

бетінше ойлау 

қабілетін және 

белсенділіктерін 

дамыту. 

 

 

Дидактикалық ойын: 

 «Басбармақтай  

балақай»  

 

Д\ойын «Лото» 

Мақсаты: Балалардың 

жеміс-жидек, көкөніс, 

гүлдер жайлы білімдерін 

дамыту және олардың 

өсіп-өнетін орындарын 

дұрыс атату. 

«Көңілді 

бағдаршам» 
диафильмін 

көрсету. 

Балалардың 

көліктер мен 

жаяулардың 

жолқиылысындағ

ыбағдаршаммен 

басқару 

ережелері туралы 

білімдерін 

тиянақтау.                                                             

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

«Жақсы әдет» 

«Жаман әдет» 

Мақсаты: 

Балаларды «жақсы» 

«жаман» сөздерінің 

мағынасы мен 

оларды орынды 

қолдануға үйрету. 

Бала бойына 

мейірімділік, 

қайырымдылық, 

адамгершілік 

орнығуына және де 

басқа жақсы 

әдеттердің барынша 

мүмкіндік жасау. 

«Үйдегі жиһаздар» 

Мақсаты:Үй ішіне 

қажетті жиһаздардың 

жеке бөліктерін  

сөзбен дұрыс айтуға 

(дөңгелек үстел, түсі 

көк , төрт аяғы бар) 

үйрету, 

бөлменің ішіндегі 

жиһаздар туралы айта 

білуді жаттықтыру. 

Жиһаздары күтуге 

тәрбиелеу. 

Тақырыбы: 

«Көкөністер мен 

жемістер» 

Мақсаты: 

Жемістер мен 

көкөністердің бақта 

және бақшада өсетіні 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Олардың 

аталуы, құрамындағы 

кездесетін дәрумендері 

оның адам 

денсаулығына маңызы 

жөніндегі білімдерін 

тереңдету. 

 

 

 «Менің тұлғам» 

Адамның дене 

мүшелерін  

(қол, аяқ, бас), 

тұрмыстық және  

ойын әрекетін (қыдыру, 

тамақтану), әртүрлі 

өлшемді (үлкен, кіші)  

білдіретін сөздерді 

түсіну 

«Шалқан» 

ертегісі  

Мақсаты: 

жақсы таныс 

ертегілердің  

үзінділерін 

бірнеше 

сөздермен  

әңгімелеп беру  

Серуенге дайындық Киіну: серуенге шығу. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу.  



Балалардың үйге 

қайтуы 

Кеңес:  

 «өзіне- өзі 

көмектес». 

Ембикенің кеңесі: 

«Күн аяз болғанда 

ата-ананың жеті 

қателігі» 

 

  

 

Өзара дербес  әрекеттер 

Ата-аналарға кеңес:   

 

«Баланы бақшаға  

қалай киіндіру  керек» 

. 

 

Өзара дербес  

әрекеттер 

Мутфильм көруді 

қарастыру 

 

                                                                                                

 

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

оқу қызметі жүруді,бір орнында 

тұрып 15 см 

биіктіктен секіруді  

біледі. 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

Мақсаты:  Балалар 

қуыршақ пен ойнай 

отырып сөйлеуге, 

дене мүшелерін атауға 

үйренеді. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Өсімдіктерге күтім 

жасау» 

Мақсаты: 

Өсімдіктерге күтім 

жасауды, тәрбиешінің 

суару тәсіліне назар 

аудара отырып, күтім 

жасауды түсінеді. 

 

допты көтеріп жүруді, бір 

орнында тұрып 15 см 

биіктіктен секіруді  біледі. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Торғайларға жем 

шашамыз» 

Мақсаты: Фломастер, 

қағазбен жұмыс істеу 

дағдылары қалыптасады., 

қағаз бетіне нүктелерді 

түсіруді үйренеді.  

 

жалаушаға дейін 

жүгіруді, допты қос 

қолдап лақтыруды 

біледі. 

 

Пішіндерді пайдалана 

отырып, күшікке үйшік 

жасауды үйренеді.  

Пішіндерді және 

түстерін атай біледі. 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу.  

 Бақылау. «Қыс бастауы – алғашқы қар» 

Мақсаты: Қыс мезгіліне тән ерекшеліктері туралы түсінік беру.( қардың түсуі, еріген қар .т.б) 

Экологиялық міндет: Қысқы табиғат әсемдігін көре білуге үйрету.  

Еңбек: Ойын алаңындағы қоқыстарды жинау.. 

Мақсаты: Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу 

Қимылды ойын: «Маған қарай жүгіріңдер» 

Мақсаты: Балаларды жүгіруге жаттықтыру. 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері 

Серуеннен  оралу Балалардың  реттілікпен киімдерін  шешуі, гигиеналық іс-шаралар 

Түскі ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен  жүру. 

Білімді кеңейту  және  мәдени-гигеналық дағдыларды  орындау. Жаттығу орындату. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шаштараз қалай 

жұмыс істейді, 

қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 

туралы балаларға 

білім беру 

 

Құрал-жабдықтарын 

атауға ұйрету 

Тарақ,ойыншық 

фен,қайшы, 

 

Сөздік ойын 
 Бұл кімге керек? 

Мақсаты: 

әр түрлі заттарды 

көрсетіп, аттарын 

ататып, олардың 

еңбекте қолданылуы 

туралы түсіндіру, 

мамандықтармен 

таныстыру.  

Қайшы,тарақ, 

шприц,градусник,таре

лка 

Кілт,бұрылғыш 

Дидактикалық ойын: 
«Қуыршақты серуенге 

киіндіріп, шығарайық» 

Мақсаты: Негізгі 

түстерді меңгеруге, киім 

атауын атай білуге және 

сөйлемде қолдана білуге 

жаттықтыру. 

Ойын құралдары: 4 түсті 

пальто киген қыздар / 

панносы/көк, қоңыр, 

қызыл, жасыл/ 

«Менің кім болып 

жұмыс істейтінімді тап» 

Мақсаты: 

Мамандықтар туралы 

білімдерін бекіту. 

«Көңілді 

бағдаршам» 
диафильмін көрсету. 

Балалардың 

көліктер мен 

жаяулардың 

жолқиылысындағыб

ағдаршаммен 

басқару ережелері 

туралы білімдерін 

тиянақтау.                                                             

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жеке жұмыс 

«Қандай түстер 

қолданылған?» 
балаларды үлгіге 

қарап, алты түспен( 

«қызыл», «сары», 

«жасыл», « көк», 

«қоңыр», «сарғыш» ) 

таныстыру көзделеді. 

 

«Пішіндер қандай 

болады?» 
мақсаты: балаларды 

дөңгелек және шаршы 

пішіндерімен 

таныстыру. 

Геометриялық 

пішіндерді зерттей 

білуге / саусақпен 

шеттерін сипап 

айналдырып шығу, 

атын атау/ 

«Геометрилық пішінге 

ұқсас заттарды тап» 
Дидактикалық мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

мен заттардың 

ұқсатығын таба білуге 

үйрету. 

 

 

 «Менің тұлғам» 

Адамның дене 

мүшелерін  

(қол, аяқ, бас), 

тұрмыстық және  

ойын әрекетін (қыдыру, 

тамақтану), әртүрлі 

өлшемді (үлкен, кіші)  

білдіретін сөздерді 

түсіну 

«Шалқан» ойыны. 

 мақсаты: 

Балалармен ойын 

арқылы ертегі 

мазмұның қайталай 

отырып, есте сақтау, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

  

Серуенге дайындық Киіну: серуенге шығу. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу.  

Балалардың үйге 

қайтуы 

Кеңес:  

 «өзіне- өзі 

көмектес». 

Ембикенің кеңесі: 

«Күн аяз болғанда 

ата-ананың жеті 

қателігі» 

 

  

 

Өзара дербес  әрекеттер 

Ата-аналарға кеңес:   

 

«Баланы бақшаға  

қалай киіндіру  керек» 

. 

 

Өзара дербес  

әрекеттер 

Мутфильм көруді 

қарастыру 

 

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

 



 



Ойнайық та,  

ойлайық» 
(ҰОҚ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.30-10.20 Дене шынықтыру 

Мақсаты: (БК) 

Берілген бағытта 

жалаушаға дейін 

жүгіруді, допты қос 

қолдап лақтыруды 

біледі 

 

 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Шалқан» 

(орыс халық ертегісі) 

Саусақ театры арқылы 

сахналау. 

Мақсаты: Балалар  

әдеби кейіпкерлердің 

әрекеттері мен жүріс-

тұрыстарын саусақ 

театры арқылы 

көрсетуді үйренеді.  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Табиғаттағы еңбек» 

Мақсаты: Ауладағы 

ересектердің еңбегін 

бағалауды үйренеді. 

(Суреттер арқылы) 

 

Дене шынықтыру 

. Мақсаты: (ҮК) 

Гимнастикалық 

орындық үстінде түзу 

жүру , қолын белге 

ұстап жүруді біледі.   

Құм салынған 

қапшықты себетке  тура 

лақтырып сала алады. 

Сурет  салу 

Тақырыбы. «Еңбек 

құралдары» 

Мақсаты:Балалар 

еңбек құралдары  

туралы түсіне отырып, 

топқа бөлу арқылы 

трафарет көмегімен 

еңбек құралдарын қағаз 

бетіне  түсіре алады. 

 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: (Б К) 

Гимнастикалық 

орындық үстінде 

түзу жүру , қолын 

белге ұстап жүруді 

біледі.   Құм 

салынған 

қапшықты себетке  

тура лақтырып сала 

алады. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Футбол добы» 

Мақсаты: 

Ермексазды 

домалақтау әдісі 

арқылы доп 

жасауды біледі. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Үй  

саламыз» 

Мақсаты: Балалар  

құрылыс блоктарымен 

үй  жасауды біледі. 

Олардың түсін, 

пішінін, көлемін 

ажыра алады. 

 

 

«Табиғатпен  

біргеміз» 

10.20-11.30 Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Қар жауып тұрған құбылысты бақылау. 
Мақсаты: қардың жауып тұрғанын бақылау, ауа райына байланысты құбылыстарды түсіндіру, аязды күнде қар жеңіл 

болады, олар ауада би билегендей, жылырақ күнде қар ауырлау тартады,- қалықтап жерге түседі, суық күнде қар 

ұшқындары жеделдеп жауады. 

Көркем сөз: 
Тазалашы мұз болған, 

Есік алды тайғанақ жата берсін. 

Біз оған теуіп жүрміз сырғанақ, 

Шыға беріп жалтақтай, 

Ұшып түсті қалпақтай. 



Қимылды ойын: «Аңшы мен қояндар»,  «Жаурағыш қояндар» 

Еңбек: Тәрбиеші жұмысты әркімге бөліп беруге көмектеседі. Бірі қарды жинаса, енді бірі оны тасиды, шанаға артады, 

ұжым болып бәрі қарды тазалауға қатысады. 

Мақсаты: жұмысты бірігіп атқаруға бағыт беру. 

Еркін ойындар 

Серуеннен  

оралу  

11.30-11.50 Балалардың   киімдерін  реттілікпен  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас 11.50-12.30 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы 12.30-13.00 Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

15.00-15.30 Баларға әр түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.40-16.00 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

 

 

 

 

 

16.00-16.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Үстел үсті  театры: 

«Жеті лақ пен 

қасқыр » ертегісі 

Мақсаты: балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру 

«Емхана» сюжетті – 

рөлдік ойыны. 

Мақсаты: Баланың 

сөздік қорын молайту, 

бір - біріне деген 

жағымды қарым - 

қатынас жасау, ой - 

қиялын одан әрі 

дамыту.Дәрігердің 

сезімталдығы мен 

кішіпейілділігі, 

қамқорлығы сияқты 

жақсы қасиеттерін 

жеткізе білуге 

тәрбиелеу. 

Ойын – жаттығу  
«Қуыршықты қыстық 

киімдері» 

Мақсаты:балаларға 

тазалық туралы үйрету. 

Ірі құрылыс 

материалдарымен 

ойындар. 

 

Ойын:  
Кімнің заттары?»  

 

Қимылды/ойын: 

«Жанды 

ойыншықтар»Ма

қсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

Балалармен  

жеке жұмыс 

жүргізу 

16.20-16.40 

 

 

Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу 

«Кыс»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты: 

қарапайым 

   Әңгіме құрастыру 

«Менің елім Қазақстан» 

. 

«Үстел үсті ойыны: 

Қай сурет тығылды?» 

 Мақсаты:Сөзді орынды 

қолдана білуге, дұрыс 

жауап айтуға, сөз 

мағынасын түсінуге, 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Көңілді 

таяқшалар» 

Мақсаты: 

балалардың 



сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

орынды сөйлеуге 

үйрету. 

сөздік қорын 

дамыта отырып, 

таным 

белсенділіктерін 

және саусақ 

бұлшық етін 

дамыту 

Серуенге 

дайындық 

16.40 

17.00 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 17.00-17.30 Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: « Кім қайда барғысы келеді бар?» және т.б. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.45-18.00 Ата-аналарға 

кеңес: 

«Баланың 

бақшадағы киімі 

қалай болу керек» 

Кеңес«Егер ата-аналар 

дүкеннен баланың 

ұнатқан ойыншығын 

сатып әпермеген 

жағдайда, өзін қалай 

ұстау керек» 

Еркін ойындар Кеңес: Қыс мезгілі 

болғандықтан аяздан 

қорғану. Жыл мезгіліне 

сай киіну. Ата-

аналармен  кеңес 

жүргізу 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

 

 

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

 

                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

Ойнайық та,  

ойлайық» 

 

(ҰОҚ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.30-10.20 Дене шынықтыру 

Мақсаты: (ҮК) 

Бағытты өзгерте 

отыра  жүру,  әр 

түрлі бағытта 

жүгіру, жіңішке 

арқан бойымен 

тепе-теңдікті сақтап 

жүру дағдыларын 

меңгереді. 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Менің 

Отаным» 

Мақсаты:  Балалар  

туған жер, Отан туралы 

түсінеді. . Өз Отанын 

сүюді үйренеді 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:Туған өлке 

Мақсаты: Туған өлке 

туралы түсіне  отырып, 

туған жерді құрметтеу 

ұғымын түсінеді. 

 

 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: (БК) 

Бағытты өзгерте отыра  

жүру,  әр түрлі бағытта 

жүгіру, жіңішке арқан 

бойымен тепе-теңдікті 

сақтап жүру 

дағдыларын меңгереді. 

Сурет салу 

Тақырыбы: Әдемі 

жалаушалар 

Мақсаты: Әр түрлі 

жалаушалардың  

қолдану  қасиеттері 

туралы түсінеді.. Төрт 

бұрыш пішінді,ұзын 

таяқшаға бекіту әдісі 

арқылы қағаз бетіне 

жалаушаны ұқыпты 

салуды біледі. 

 

 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: (ҮК) 

Бір орнында тұрып 

15 см биіктіктен 

секіруді, арқанның 

астымен еңбектеп 

өтуді үйренеді 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: Байтерек 

Мақсаты:Қиылған 

суреттерді 

құрастыруды  біледі. 

Шыққан бейненің 

атауын  айта алады 

 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

 

«Табиғатпен  

біргеміз» 

10.20-11.30 Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Күннің көзін бақылау. 
Бақылау 

Қысқы мерзімде күннің көзін бақылауды жалғастыру. 

Қыс басында күннің көзі сирек қонақ екенін атап өткен жөн (бұлыңғыр, бұлтпен жабылған, жоғары көтерілмейді, 

жылытпайды). 

Қадағалауды, әуесқойлықты, көңіл бөлуді дамыту; жансыз табиғат құбылысы жөніндегі білімін нығайту.  



Жұмбақ. 
Ақ сандығым ашылды 

Ішінен жібек шашылды. 

(күннің көзі) 

«Хоккеистер» 
Қозғалысты ойынды өз бетінше ұйымдастыруға бейімдеу, топқа бөліну, ойын тәртібін сақтау. Балалардың бір-бірімен 

араласа білуін жетілдіру. 

Еңбек қызметі 

Тәрбиешімен балалардың бірігіп еңбектенуіне тәрбиелеу. Еңбек мазмұнын ұлғайту, әр баланың еңбекке жүйелі 

қатысуын қамтамасыз ету. 

Серуеннен  

оралу  

11.30-11.50 Балалардың   киімдерін  реттілікпен  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас 11.50-12.30 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы 12.30-13.00 Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

15.00-15.30 Баларға әр түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.40-16.00 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

 

 

 

 

 

16.00-16.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Үстел үсті  театры: 

«Жеті лақ пен 

қасқыр » ертегісі 

Мақсаты: балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру 

«Емхана» сюжетті – 

рөлдік ойыны. 

Мақсаты: Баланың 

сөздік қорын молайту, 

бір - біріне деген 

жағымды қарым - 

қатынас жасау, ой - 

қиялын одан әрі 

дамыту.Дәрігердің 

сезімталдығы мен 

кішіпейілділігі, 

қамқорлығы сияқты 

жақсы қасиеттерін 

жеткізе білуге 

тәрбиелеу. 

Ойын – жаттығу  
«Қуыршықты қыстық 

киімдері» 

Мақсаты:балаларға 

тазалық туралы үйрету. 

Ірі құрылыс 

материалдарымен 

ойындар. 

 

Ойын:  
Кімнің заттары?»  

 

Қимылды/ойын: 

«Жанды 

ойыншықтар»Ма

қсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

16.40 

17.00 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 17.00-17.30 Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: « Кім қайда барғысы келеді бар?» және т.б. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.45-18.00 Ата-аналарға 

кеңес: 

 

«Баланың 

бақшадағы киімі 

қалай болу керек» 

Кеңес«Егер ата-аналар 

дүкеннен баланың 

ұнатқан ойыншығын 

сатып әпермеген 

жағдайда, өзін қалай 

ұстау керек» 

Еркін ойындар Кеңес: Қыс мезгілі 

болғандықтан аяздан 

қорғану. Жыл мезгіліне 

сай киіну. Ата-

аналармен  кеңес 

жүргізу 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

 

 

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

 

 

 

 

 

 



 

 



Ойнайық та,  

ойлайық» 

 

(ҰОҚ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.30-10.20 Дене шынықтыру 

Мақсаты: (БК) 

Бір орнында тұрып 

15 см биіктіктен 

секіруді, арқанның 

астымен еңбектеп 

өтуді үйренеді 

 

 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Біз 

бақытты баламыз 

Мақсаты: «Бақыт», 

«қуаныш»,  «сүйіспенші

лік» құндылықтарының 

мағынасын түсінеді 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:. Туған 

жердің табиғаты 

Мақсаты: Туған жердің 

табиғаты  туралы түсіне 

отырып, тірі және өлі 

табиғаттағы өзгерістерді 

бақылай білуді үйренеді 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: (ҮК) 

Шағын топқа бөлініп 

жүгіруі, 

Гимнастикалық 

орындық үстімен тепе-

теңдік сақтап жүруді, 

Құм салынған 

қапшықты нысанаға 

лақтыруды біледі. 

 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: (ҮК) 

Шағын топқа 

бөлініп жүгіруі, 

Гимнастикалық 

орындық үстімен 

тепе-теңдік сақтап 

жүруді, 

Құм салынған 

қапшықты 

нысанаға 

лақтыруды біледі. 

Мүсіндеу 

   Тақырыбы: 

Автобус  

Мақсаты: Балалар 

көлік  туралы  түсін

еді.  Үлгі бойынша 

пішінін, 

пропорциясын 

ескере отырып, 

автобустың мүсінін 

жасай алады. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: Достық 

үйі 

Мақсаты: 

Конструктор дан 

ғимарат құрастыра 

отырып, 

бөлшектерді   

ұқыпты құрастыру  

дағдылары  дамиды. 

 

«Табиғатпен  

біргеміз» 

10.20-11.30 Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

қырауды бақылау. 

Мақсаты: балаларға қыраудың қалай болатынын айтып кету. Қырау түскен ағаштарды бақылау. Темір затқа үрлеп 

көрейік. Оған қырау түсті, біздің буымыз суықтан қырауға айналды. Сонымен қырау бұл кәдімгі бу, ол әйнек 



шынысына, ағаш бұтақтарында, бұтақтарында, басқа заттарда қатып, қырауға айналған. Қырау әдетте күннің 

ашығында пайда болады. 

Көркем сөз. 
Тазартып бар кір шаңнан, 

Қыс өнерін бастады. 

Терезеге қыраудан, 

Сурет салып тастады. 

Қимылды ойын: «Қар лақтырыспақ» 

Мақсаты: қимылды жаттығуларды жасауды үйрету, тапқырлық таныта білу. 

Еңбек: бір біріне кедергі жасамай, жұмыс істеуге үйрету. 

 

Серуеннен  

оралу  

11.30-11.50 Балалардың   киімдерін  реттілікпен  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас 11.50-12.30 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы 12.30-13.00 Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

15.00-15.30 Баларға әр түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.40-16.00 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

 

16.00-16.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ойын – жаттығу  
«Қуыршықты қыстық 

киімдері» 

Мақсаты:балаларға 

тазалық туралы үйрету. 

Ірі құрылыс 

материалдарымен 

ойындар. 

 

Ойын:  
Кімнің заттары?»  

Мақсаты: 

сөйлеуге  үйрету 

Қимылды/ойы

н: 

«Жанды 

ойыншықтар»

Мақсаты: 

балаларды 

аңдардың 

жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

16.40 

17.00 

Киіну: серуенге шығу. 



Серуен 17.00-17.30 Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: « Кім қайда барғысы келеді бар?» және т.б. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.45-18.00   Еркін ойындар Кеңес: Қыс мезгілі 

болғандықтан аяздан 

қорғану. Жыл мезгіліне 

сай киіну. Ата-

аналармен  кеңес 

жүргізу 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

 

 

 

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



  

Ойнайық та,  

ойлайық» 

 

(ҰОҚ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.30-10.20 

 

 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: (ҮК) 

Кеглилер арасымен 

допты көтеріп 

жүруді, бір орнында 

тұрып 15 см 

биіктіктен секіруді 

біледі 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Менің 

Қазақстаным 

МақсатыБалалар 

Отан,Тәуелсіз 

Қазақстанымыз жайлы  

мәліметті түсінеді. 

Отанын,елін шексіз 

сүюге, еліміздің 

рәміздерін құрметтеуді 

үйренеді. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Астана-

бас қалам» 

Мақсаты: Астана 

туралы білімдері қалып, 

өз елінің рәміздеріне 

құрметпен қарауды 

түсінеді 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: (БК) 

Кеглилер арасымен 

допты көтеріп жүруді, 

бір орнында тұрып 15 

см биіктіктен секіруді 

біледі. 

Сурет салу 

   Тақырыбы: 

«Пирамида» 

Мақсаты: Балалар  

пирамида туралы түсіне 

отырып, трафарет  

арқылы сурет сала 

алады. 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: (ҮК) 

Бір бағытта шеңбер 

бойымен жұптасып 

жүруді, доға 

астынан допты 

домалатып өтуді 

біледі. 

 

 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Пирамида» 

Мақсаты: Балалар  

пирамида туралы 

түсінік  отырып, 

түстері бойынша 

пирамида 

құрастыруды біледі. 

 

«Табиғатпен  

біргеміз» 

10.20-11.30 Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

қырауды бақылау. 

Мақсаты: балаларға қыраудың қалай болатынын айтып кету. Қырау түскен ағаштарды бақылау. Темір затқа үрлеп 

көрейік. Оған қырау түсті, біздің буымыз суықтан қырауға айналды. Сонымен қырау бұл кәдімгі бу, ол әйнек 

шынысына, ағаш бұтақтарында, бұтақтарында, басқа заттарда қатып, қырауға айналған. Қырау әдетте күннің 

ашығында пайда болады. 

Көркем сөз. 
Тазартып бар кір шаңнан, 

Қыс өнерін бастады. 



Терезеге қыраудан, 

Сурет салып тастады. 

Қимылды ойын: «Қар лақтырыспақ» 

Мақсаты: қимылды жаттығуларды жасауды үйрету, тапқырлық таныта білу. 

Еңбек: бір біріне кедергі жасамай, жұмыс істеуге үйрету. 

 

Серуеннен  

оралу  

11.30-11.50 Балалардың   киімдерін  реттілікпен  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас 11.50-12.30 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы 12.30-13.00 Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

15.00-15.30 Баларға әр түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.40-16.00 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

 

16.00-16.20 

 

 

 

 

 

 

 

Қыс айы жайлы 

білімдерін 

тиянақтау пысықтау 

тиісті белгілерін 

атату, тілдерін 

жетілдіру, 

танымдылықтарын, 

ұстамдылықтар 

ын дамыту 

Шаштараз  ойыны: 

«Қуыршағым» 

Мақсаты: әсемдік 

туралы түсіндігін  

дамыту 

Ойын – жаттығу  
«Қуыршықты қыстық 

киімдері» 

Мақсаты:балаларға 

тазалық туралы үйрету. 

Ірі құрылыс 

материалдарымен 

ойындар. 

 

Ойын:  
Кімнің заттары?»  

Мақсаты: 

сөйлеуге  үйрету 

Қимылды/ойы

н: 

«Жанды 

ойыншықтар»

Мақсаты: 

балаларды 

аңдардың 

жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

16.40 

17.00 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 17.00-17.30 Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: « Кім қайда барғысы келеді бар?» және т.б. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.45-18.00  Еркін ойындар Тұмаудан сақтану 

туралы  ескерту  

Еркін ойындар Кеңес: Қыс мезгілі 

болғандықтан аяздан 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 



кеңестер қорғану. Жыл мезгіліне 

сай киіну. Ата-

аналармен  кеңес 

жүргізу 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

 

 

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Ойнайық та,  

ойлайық» 

 

(ҰОҚ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.30-10.20 

 

 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: (БК) 

Бір бағытта шеңбер 

бойымен жұптасып 

жүруді, доға 

астынан допты 

домалатып өтуді 

біледі. 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Туған 

өлке» 

Ө.Тұрманжановтың  

Мақсаты.Өлеңді зейін 

қойып тыңдауды 

үйренеді.. Өлең 

жолдарының мағынасын 

түсініп, қайталай алады.. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:Біздің 

Рәміздер 

Мақсаты: Мемлекеттік 

рәміздер туралы түсіне 

отырып, берілген 

сұрақты тыңдау және 

оған жауап беруді 

үйренеді. 

 

 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: (ҮК) 

Берілген бағытта 

жалаушаға дейін 

жүгіруді,допты қос 

қолдап лақтыруды 

үйренеді. 

Сурет  салу 

Тақырыбы: Күлімде 

күн (ұжымдық 

жұмыс) 

Мақсаты:Алақанмен  

сурет салу  қабілеттері  

дамиды.. Күннің 

шуақтарын түсіне 

сәйкестендіре  жылдам 

басып  салуды 

үйренеді.  Күн  шуағын 

әсем бейнелей отырып,  

табиғатты аялауға 

үйренеді. 

 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: (БК) 

Берілген бағытта 

жалаушаға дейін 

жүгіруді, допты қос 

қолдап лақтыруды 

үйренеді. 

 

Жапсыру. 

Тақырыбы: Әдемі 

жалаушалар 

Мақсаты: 

Жалаушалардың  

қолдану  қасиетері 

туралы түсінеді. 

Мерекелерде  

сәндеу 

жұмыстарында 

қолданылатын  

жалаушаларды  

көрсете отырып,  

қиылған дайын 

жалаушаны   қағаз 

бетіне ұқыпты 

жапсыруды біледі. 

 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Үй 

және қақпа» 

Мақсаты: Балалар 

құрылыс 

блоктарымен үй  

жасауды  біледі. 

Олардың түсін, 

пішінін, көлемін 

ажыра алады. 

 

 



«Табиғатпен  

біргеміз» 

10.20-11.30 Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

 Шыныдағы қарды өрнектерін бақылау, қадағалау. 
 

Бақылау 
Шыныдағы өрнектердің пайда болуы туралы түсінік беру. 

Жылы сулы булар салқын терезелер шыныларына отырып бір-бірімен біріктіріледі, мұзды кристалға айналады да 

керемет гүлдері бар мұзды бау-бақша пайда болады. Табиғаттың қысқы құбылыстарын байқауға және құбылыстарды 

атауға әрі қарай үйрету. 

Жұмбақ. 
Өнері жоқ, қолы жоқ, 

Сурет салуды біледі. (терезедегі қырау). 

 

Ырым. 

Егер терезелердің екі әйнегі де буланса аяз күшейе түседі. 

Қозғалыс ойындары. 
«Қасқұлақ» (Волк) (қазақ халық ойыны) «Қасқұлақтан» тығылып алаңда бағдарлай білуді бекіту. Ойын ережесін 

сақтау («қасқұлақ» сөзді атаса сол адам өз орнында қалу керек), «күзетші» тобынан «қасқұлақты» қуу міндетті. 

Ойында өз әрекеті мен әріптес әрекетімен келістіре білуін дамыту. 

Еңбек қызметі. 
Жолға су құю. 

Тәрбиешімен бірге жауапкершілікпен жолға су құюды үйрету. Еңбек етуді тәрбиелеу. 

Серуеннен  

оралу  

11.30-11.50 Балалардың   киімдерін  реттілікпен  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас 11.50-12.30 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы 12.30-13.00 Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

15.00-15.30 Баларға әр түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.40-16.00 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

 

16.00-16.20 

 

 

 

 

 

 

 

  Қимылды/ойын: 

«Жанды 

ойыншықтар»Мақсаты: 

балаларды аңдардың 

жүрісін келтіріп жүруге 

үйрету. 

 

Ойын:  
Кімнің заттары?»  

Мақсаты: 

сөйлеуге  үйрету 

Қ Ойын – 

жаттығу  
«Қуыршықты 

қыстық 

киімдері» 

Мақсаты:балала

рға тазалық 

туралы үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

16.40 

17.00 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 17.00-17.30 Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: « Кім қайда барғысы келеді бар?» және т.б. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.45-18.00    Тұмаудан сақтану  

кеңестері 

Кеңес: Қыс мезгілі 

болғандықтан аяздан 

қорғану. Жыл мезгіліне 

сай киіну. Ата-

аналармен  кеңес 

жүргізу 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

 

 

 

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 



Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу 

Қырғауыл боп ұшамыз, ұшамыз (Екi қолымен қанат жасап ұшады) 

Түлкi болып қашамыз, қашамыз  (Бiр орындарында тұрып жүгiредi) 

Қырғауылдай тапқыр боп, тапқыр боп, 

Орнымызға қонамыз (Бәрi орындарына отырады). 

 

Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау 

Асқа деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу  

Бата: 

Денсаулығың зор болсын, 

Дастарханың мол болсын. 

Қайда барсаң алдыңда, 

Жарқыраған жол болсын! 

 

 

 

Ойындар,   

ұйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҰОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:15 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Менің сүйікті 

ауылым» картиналар 

топтамасынан суреттер 

қарастыру  

Мақсаты:  Сүйікті 

ауылы туралы 

әңгімелеу 

«Шыршаға 

бардық» 

Мақсаты; Әнді 

бірге айтуға 

дағдыландыру 

 

 «Достық көмек» 

ойыны 
Мақсаты: ойын 

барысында балалар 

достық көмек 

жасаудың мәнін 

тереңіре тусініп,бір-

біріне көмектесуге 

әрқашан әзір болуға 

тәрбиеленеді. 

«Менің сүйікті 

ауылым» 
картиналар 

топтамасынан 

суреттер қарастыру  

Мақсаты:  Сүйікті 

қаласы туралы 

әңгімелеу 

«Жаңа жыл 

мерекесі» 

Мақсаты: мереке 

туралы мультфильм 

көрсету 

 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ұйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Үзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ұзақтығы.   

Үзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

9:15 

- 

9:45 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: (ҮК) 

Допты нысанаға дәлдеп 

тигізуді, лақтырылған 

допты қағып алу 

белсенділігін арттыру 

 

Музыка 

Маман жоспары 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Жаңа 

жыл келді! 

Мақсаты Балалар 

жаңа жыл мерекесі 

туралы біледі. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Аққала» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: (БК) 

Допты бір сызық 

бойымен домалату 

әдісін .йретуді 

жалғастыру 

Сурет сал  

Тақырыбы: «Ақ 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: (ҮК) 

Бір бағытта шеңбер 

бойымен жұптасып 

жүруді, доға астынан 

допты домалатып 

өтуді біледі. 

 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Шыршаға 

ойыншық» 

Мақсаты: Балалар  

қағаздан шыршағы 

ойыншық жасауды 

үйренеді 

Музыка 

Маман  жоспары 

бойынша 



бойынша 

 

Мақсаты: Қарды 

бақылайды. Аққала 

жасай алады. 

Аққаланың қалай 

жасалатынын айта 

алады. 

 

ұлпалар» 

Мақсаты: Балалар  қар 

туралы түсіне отырып, 

трафарет  арқылы сурет 

сала алады. 

 

 

 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

09:45 

- 

10:05 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 10:05 

- 

11:30 

Құстарды бақылау 

Мақсаты: қыстайтын, 

алаңға келетін 

құстардың аттарын 

анықтау. Олардың 

сыртқы бейнесін, қандай 

жемді жақсы көретінін, 

қалай тұрып, қалай 

жүретіндерін анықтау. 

 

Қардың қасиетін 

бақылау 

Мақсаты: тез 

жүгіруге, жүгірген 

баланы тез ұстап 

алуға жаттықтыру, 

айналаны бағдарлай 

білуге үйрету. 

Қимылды ойын: 
«ұстап ал» 

Мақсаты: белгі 

берілісімен бірден 

іске кірісіп, 

жаттықтыру 

Қала көшелерін 

бақылау                                                                                                                                                                                                              

Мақсаты: тәрбиеші 

көшеде тәртіп сақтау 

туралы, жол жүру 

ережесі туралы, 

көліктердің көптеген 

түрі туралы білімдерін 

анықтап, толықтыру. 

Қимылды ойын: 

«Жанады жанбайды» 

ойыны. 

Мақсаты: тез 

жүгіруге, шыдамдылық 

қа жаттықтыру 

Қардың қасиетін 

бақылау 

Мақсаты: тез 

жүгіруге, жүгірген 

баланы тез ұстап 

алуға жаттықтыру, 

айналаны бағдарлай 

білуге үйрету. 

Қимылды ойын: 
«ұстап ал» 

Мақсаты: белгі 

берілісімен бірден 

іске кірісіп, 

жаттықтыру. 

 Құстарды бақылау 

Мақсаты: қыстайтын, 

алаңға келетін 

құстардың аттарын 

анықтау. Олардың 

сыртқы бейнесін, 

қандай жемді жақсы 

көретінін, қалай 

тұрып, қалай 

жүретіндерін анықтау. 

 

Серуеннен   оралу 11:30 

- 

11:50 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Түскі   ас 

11:50 

- 

12:30 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Күндізгі  ұйқыға   

жатқызу 

12:30 

- 

15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Қасқыр мен қозы 

Патшаның үш қызы 
ертегісін оқып беру.    

Жағымды музыка 

Қарлығаш пен 

шөже торғай 
Ертегілер айтып 

жағымды үнмен 

Жарқанат неге түнде 

ұшады? 

Тышқандар 
ертегісін оқып беру. 

Қасқыр мен қозы 

Патшаның үш 

қызы ертегісін оқып 

беру.    Жағымды 

Қарлығаш пен шөже 

торғай 
Ертегілер айтып 

жағымды үнмен 



әуенімен балаларды 

ұйықтату Ертегілер 

айтып жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату                                                                                                                                        

балаларды ұйықтату музыка әуенімен 

балаларды ұйықтату 

Ертегілер айтып 

жағымды үнмен 

балаларды ұйықтату                                                                                                                                        

балаларды ұйықтату 

«Ұйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ұйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:00 

- 

15:30 

1.Керуеттегі жаттығулар           ( 2-3 минут) 

Қане, балалар, 

Көздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді көтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар, 

Бір - біріңе жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға бұрылыңдар, 

Ауаны жұтыңдар, содан соң жіберіңдер, 

Іштеріңді тартыңдар, 

Көңіл күй көтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар, 

Жұдырықты қысыңдар, 

Енді біраз ашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 

Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар. 

6-7 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар    ( 2 ,5минут) 

- Б. қ.: қолды жанына түсіріп тұру, аяқ арасын сәл ашып тұру, қолды жанынан жоғары көтеру, керілу. 

- Б. қ.: аяқ арасын сәл ашып, қолды түсіріп тұру, «маятник» кеудені кезектестіріп солға, оңға иілу, әр жаққа. 

- Б. қ.: аяқ арасын алшақ ашып тұру, қолдың саусақтарын айқастырып, бастан жоғары ұстау. «Ағаш жару»- жылдан алға 

еңкею, қолды алға, төмен, б. қ. келу. 

- Б. қ.: еденде тізеңе бүгіп отыру, қолды артқа тіреп отыру, аяқты алға созу, жоғары көтеру, түсіріп алға созу, б. қ. келу. 

- Бір орында тұрып немесе шашырап секіру. 

7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы. 

Әдемі ирек жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жұреміз. 

Табанға біз нұктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жүру.    ( 2-3 минут) 

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 



Демді қалыпқа келтіру. 

Қол үстасып тұрайық, 

Шеңберді біз құрайық, 

Көріскенше күн жақсы 

Сау саламат болайық!.1,5 мин 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары Бесін  ас. 

15:30 

- 

16:00 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану 

әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюдуы қадағалау 

 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.     

 

 

 

 

 

 

Баланың   жеке   

даму   картасына   

сәйкес   жеке   

жұмыстар. 

16:00 

- 

16:20 

 

«Ойыншықтар 

айтысы» әңгімесін 

оқу. 
Мақсаты:Ойыншықтар

ды күтіп үқыпты 

ұстауға тәрбиелеу. 

 

«Ертегіде  қонақта» 

Тақырыбы: : 

«Шалқан»  ертегісі. 

(рөлге  бөлу) 
Мақсаты:. Ертегіні  

тыңдауға  үйрету, 

есте  сақтау  

қабілетін  дамыту  

және  рөлге  бөліп  

ойнауға  үйрету. 

Үстел- үсті 

ойыншықтары 

театры: 

Мақсаты: ойыншық 

кейіпкер үшін іс-әрекет 

орындау, бейнелеудің 

басым құралдары дауыс 

ырғағы және бет 

қимылы болып 

табылады. 

«Ойыншықтар 

айтысы» әңгімесін 

оқу. 
Мақсаты:Ойыншық

тарды күтіп үқыпты 

ұстауға тәрбиелеу. 

 

«Ертегіде  қонақта» 

Тақырыбы: 
:«Шалқан»  ертегісі. 

(рөлге  бөлу) 

Мақсаты:. Ертегіні  

тыңдауға  үйрету, есте  

сақтау  қабілетін  

дамыту  және  рөлге  

бөліп  ойнауға  

үйрету. 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты: белсенді 

сөздікте барлық сөз 

қолдануға  үйрету  

Жеке баламен 

жұмыс: Мақсаты: 

Ойыншықтар  

жөнінде  шағын 

әңгіме құрастыруды  

үйрет 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты: белсенді 

сөздікте барлық сөз 

қолдануға  үйрету  

Жеке баламен 

жұмыс: Мақсаты: 

Ойыншықтар  

жөнінде  шағын 

әңгіме құрастыруды  

үйрет 

Жеке баламен 

жұмыс:  

Мақсаты: 

шынықтыру шарала 

рын өткізу кезінде 

жағымды көңіл-күй 

болаға қалыпқа  

келтіру 

Серуенге   

дайындық. 
16:20 

- 

16:30 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:30 

- 

17:15 

Торғайлар мен 

автомобиль 

Мақсаты: балаларды 

жылдам 

дыққа,шапшаңдыққа 

үйрету. 

Ұшты-ұшты 

Мақсаты: 
балаларды 

аңғарымпаздыққа, 

тапқырлыққа 

тәрбиелеу. 

Жер, су, ауа 

Мақсаты: балалардың 

ойлау қабілетін 

жетілдіру.  

 

Торғайлар мен 

автомобиль 

Мақсаты: 

балаларды жылдам 

дыққа,шапшаңдыққа 

үйрету. 

Ұшты-ұшты 

Мақсаты: балаларды 

аңғарымпаздыққа, 

тапқырлыққа 

тәрбиелеу. 

Серуеннен   оралу. 17:15 

- 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 



17:30 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   үйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

Ата-аналармен жеке 

жұмыс жүргізу 

Ата-аналармен жеке 

жұмыс жүргізу 

 Жаңа жыл дайындығы 

туралы әңгімелесу. 

Ата-аналармен жеке 

жұмыс жүргізу 

Демалысты жақсы 

өткізіңдер. Жатын 

киімдерін жууға беру 

 

 

 

 

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

Ойнайық та,  

ойлайық» 

 

(ҰОҚ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.30-

10.20 

 

 

Дене шынықтыру  

Мақсаты: (ҮК) 

 Еңіс тақтайдың 

үстімен еңбектеуді,  

жиектері шектелген 

тура жолақпен 

жүруді біледі. 

 

Музыка  

Маман жоспары 

бойынша 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Ғажайып 

қыс» 

Мақсаты: Балалар  қыс 

мезгілі туралы түсінеді, 

қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін біледі. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Қар 

қасиетімен танысу» 

Мақсаты: Қардың 

бақылау,  

қардың қасиетін, қыс 

мезгіліндегі  қардың 

пайдасын біледі.  

 

 

Дене шынықтыру  

Мақсаты: (БК) 

Еңіс тақтайдың үстімен 

еңбектеуді,  жиектері 

шектелген тура 

жолақпен жүруді біледі. 

Сурет  салу 

Тақырыбы. «Қысқы 

ағаштар келбеті»  

Мақсаты:. Дәстүрден 

тыс сурет  салудың 

әдіс-тәсілімен таныса 

отырып, қырыққабат 

жапырағынан қысқы 

ағаш келбетін қағаз 

бетіне түсіруді біледі. 

 

Дене шынықтыру  

Мақсаты: (ҮК)  

Алға қарай ұмтыла 

затқа дейін екі 

аяқтап секіруді, 

доға астынан 

нысанаға дейін 

еңбектеуді біледі   

Мүсіндеу  

Тақырыбы: 

«Шырша» 

Мақсаты:  Балалар 

шыршаны 

мүсіндеудің әдісін 

үйрене  отырып,  

шыршаны  үлгі 

бойынша мүсіндей 

алады. 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: Үлкен-

кіші шыршалар. 

Мақсаты:Шыршала

рды өлшемі 

бойынша 

салыстыруды және 

оларды үлгідегідей 

орналастыруды  

біледі. 

Музыка  

Маман жоспары 

бойынша 

 

«Табиғатпен  

біргеміз» 

10.20-

11.30 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру 

Қар басуын бақылау 
Бақылау 

Балаларға қар басуы жөнінде түсініктеме беру. Қар басуы кезінде бұлттардың пайда болатынын түсіндіру, айнала 

қараңғыланады және қар түсе бастайды; аспаннан жапалақтанған тасқыны ұшқандай сезіледі (ұлпа, ақ, жеңіл).Жан-

жағымыз қозғалысқа толған және тыныштық .Қар, жүн көрпесі секілді, жерді қымтайды. 

Қар кесектелген немесе жеке қиыршақталған секілді жауып тұр ма, соны ажырата білуге үйрету. Сөйлей білуді, 

ойлауды, елестетуді дамыту.Жансыз табиғаттың құбылысына қызығушылығын тәрбиелеу.Ауа-райы әсемдігіне 

эстетикалық қарым-қатынасты тудыру. 

Қозғалыстағы ойын 

«Қармен аулау білу» 
Балаларды қардан айналудан,(ортада) шектелген алаңнан қозғала білуге үйрету.Нысанаға қарды ата білуге бейімдеу. 



Ойын ережесін айқын орындауға үйрету. 

 

Еңбек қызметі 

Серуеннен  

оралу  

11.30-

11.50 

Балалардың   киімдерін  реттілікпен  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас 11.50-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы 12.30-

13.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

15.00-

15.30 

Баларға әр түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.40-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

 

Мазмұнды ойын: 

«»Қуыршақ  қонаққа 

келді» 

Балалардың 

икемділігін артыру , 

сөздік қорын 

жетілдіру. 

Ертегі бізде қонақта: 

«Шалқан » 

ертегісін сомдау 

Бір-біріне қарым –

қатынастарын икемдеу, 

тілдік мәдениетін 

дамыту 

 

Қимылды/ойын: 

«Жанды ойыншықтар» 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге үйрету. 

 

Ойын:  

Кімнің заттары?»  

Мақсаты: 

сөйлеуге  үйрету 

Қ Ойын – 

жаттығу  

«Қуыршықты 

қыстық 

киімдері» 

Мақсаты:балала

рға тазалық 

туралы үйрету. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 Мамыр Шаттық, Иса 

Арманмен  

психологиялық  

жұмыс жүргізу 

Жубай Аяулым, 

Кәусармен  жеке 

нәтижелі әрекеттену 

жұмыс жүргізу 

   

Серуенге 

дайындық 

16.40 

17.00 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 17.00-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: « Кім қайда барғысы келеді ?» және т.б. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.45-

18.00 

Кеңестермен бөлісу Еркін ойындар Тұмаудан сақтану  

кеңестері 

Кеңес: Қыс мезгілі 

болғандықтан аяздан 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 



қорғану. Жыл мезгіліне 

сай киіну. Ата-

аналармен  кеңес 

жүргізу 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

 

 

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

 

 

                                                           

 

 

                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

Ойнайық та,  

ойлайық» 

 

(ҰОҚ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.30-10.20 

 

 

Дене шынықтыру  

Мақсаты: (БК)  

Алға қарай ұмтыла 

затқа дейін екі аяқтап 

секіруді, доға астынан 

нысанаға дейін 

еңбектеуді біледі. 

 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Түлкі 

мен қоян» (ертегі) 

Мақсаты: Ертегінің 

мазмұнын түсінеді  

және кейіпкерлерді 

атай біледі. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Үй 

жануарлары  және 

оның төлдері» 

Мақсаты: Үй 

жануарлары мен оның 

төлдерін біледі, 

оларды атай алады. 

 

Дене шынықтыру  

Мақсаты: (ҮК) 

Шеңбер бойымен 

қолдарымен әртүрлі 

қалыптар жасап жүруді, 

доптарды бір-біріне 

домалатуды біледі. 

Сурет салу 

Тақырыбы: Қардағы 

іздер 

Мақсаты: Парақ бетіне 

бояу жағу арқылы дақ 

түсіруді біледі. 

 

 

Дене шынықтыру  

Мақсаты: (БК) 

Шеңбер бойымен 

қолдарымен әртүрлі 

қалыптар жасап 

жүруді, 

доптарды бір-біріне 

домалатуды біледі. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Күшік» 

 Мақсаты: 

Дьенеш 

блоктары 

арқылы  

конструкторлар

дан күшік 

бейнесін 

құрастыра 

алады. 

Музыка 

Маман 

жоспары 

бойынша 

 

 

«Табиғатпен  

біргеміз» 

10.20-

11.30 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру 

Аула сыпырушының еңбегін бақылау 
Бақылау Қардың көп түскенін, бірақ біз одан еш қиындықсыз өтетінімізге назар аудару. Бұған бізге аула 

сыпырушы көмектесті. Балалардан аула сыпырушының жаздағы жұмысқа қарағанда қыстағы жұмысының 

ерекшелігі неде екенін сұрау.Аула сыпырушының қар тазалау кезіндегі саймандары жайында білімдерін 

бекіту. Үлкен адамдардың еңбектері туралы білімдерін кеңейту. Адамдардың еңбектерін сыйлап, еңбектенуге 

тәрбиелеу.   

Қозғалыс ойындары «Кім күшті» (қазақтың ұлттық ойыны)  

. Еңбек қызметі Аула сыпырушыға көмек 

Үлкенге көмек көрсете білуге тәрбиелеу. Еңбек мәдениетін қалыптастыру (құралдарды қолдана білу, жұмыс 

орнында тәртіпті қадағалау).  



Серуеннен  оралу  11.30-11.50 Балалардың   киімдерін  реттілікпен  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас 11.50-12.30 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы 12.30-13.00 Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, ауа, 

су шаралары 

15.00-15.30 Баларға әр түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.40-16.00 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекеттер 

 

 

16.00-

16.20 

 

 

Мазмұнды ойын: 

«»Қуыршақ  қонаққа 

келді» 

Балалардың 

икемділігін артыру , 

сөздік қорын 

жетілдіру. 

Ертегі бізде қонақта: 

«Шалқан » 

ертегісін сомдау 

Бір-біріне қарым –

қатынастарын икемдеу, 

тілдік мәдениетін 

дамыту 

Қимылды/ойын: 

«Жанды ойыншықтар» 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге үйрету. 

 

Ойын:  
Кімнің заттары?»  

Мақсаты: 

сөйлеуге  үйрету 

Қ Ойын – 

жаттығу  
«Қуыршықты 

қыстық 

киімдері» 

Мақсаты:балала

рға тазалық 

туралы үйрету. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

 Мамыр Шаттық, Иса 

Арманмен  

психологиялық  

жұмыс жүргізу 

Жубай Аяулым, 

Кәусармен  жеке 

нәтижелі әрекеттену 

жұмыс жүргізу 

   

Серуенге 

дайындық 

16.40 

17.00 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 17.00-17.30 Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: « Кім қайда барғысы келеді ?» және т.б. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.45-

18.00 

Кеңестермен бөлісу Еркін ойындар Тұмаудан сақтану  

кеңестері 

Кеңес: Қыс мезгілі 

болғандықтан 

аяздан қорғану. 

Жыл мезгіліне сай 

киіну. Ата-

аналармен  кеңес 

жүргізу 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

                                           

 

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

 



 



 Ойнайық та,  

ойлайық» 

 

(ҰОҚ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.30-

10.20 

 

 

Дене шынықтыру  

Мақсаты: (ҮК) 

 Шағын топқа 

бөлініп, бағытты 

өзгертіп жүруді, 

20 см арақашықтықта 

орналасқан 

таспалардан аттап 

өтуді үйренеді 

 

Музыка  

Маман жоспары 

бойынша 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Құстар 

біздің досымыз 

Мақсаты:  Балалар   

құстар туралы 

түсініктерді меңгере 

отырып,  құстарға 

қамқорлық жасауды 

түсінеді. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Құстар» 

Мақсаты: Құстарды 

ажыратып, атай біледі. 

(Торғай, қарға, 

көгершін) 

 

Дене шынықтыру  

Мақсаты: (БК) 

Шағын топқа бөлініп, 

бағытты өзгертіп 

жүруді, 

20 см арақашықтықта 

орналасқан таспалардан 

аттап өтуді біледі 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Суық 

торғай» 

Мақсаты: Суық 

торғайдың қысқы 

тіршілігін түсіне  

отырып, трафарет 

көмегімен қағаз бетіне 

торғайды ұқыпты 

түсіре біледі 

Дене шынықтыру  

Мақсаты: (ҮК) 

Еңіс тақтайдың 

үстімен тепе-

теңдікті сақтап 

жүру (ені 25 см, 

 бір басы 15 см 

көтерілгенде ). 

допты екі қолмен 

төменнен лақтыру 

дағдыларын 

меңгереді. 

 

 

Сенсорика 

Тақырыбы:  «Тауық 

және оның 

балапандары» 

Мақсаты: Түсі әр 

түрлі заттарды  

көлемі бойынша 

орналастыру және 

түстерін атай білуді  

түсінеді. 

 

«Табиғатпен  

біргеміз» 

10.20-

11.30 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру 

Аула сыпырушының еңбегін бақылау 
Бақылау Қардың көп түскенін, бірақ біз одан еш қиындықсыз өтетінімізге назар аудару. Бұған бізге аула сыпырушы 

көмектесті. Балалардан аула сыпырушының жаздағы жұмысқа қарағанда қыстағы жұмысының ерекшелігі неде екенін 

сұрау.Аула сыпырушының қар тазалау кезіндегі саймандары жайында білімдерін бекіту. Үлкен адамдардың еңбектері 

туралы білімдерін кеңейту. Адамдардың еңбектерін сыйлап, еңбектенуге тәрбиелеу.   

Қозғалыс ойындары «Кім күшті» (қазақтың ұлттық ойыны)  

. Еңбек қызметі Аула сыпырушыға көмек 

Үлкенге көмек көрсете білуге тәрбиелеу. Еңбек мәдениетін қалыптастыру (құралдарды қолдана білу, жұмыс орнында 

тәртіпті қадағалау).  

Серуеннен  

оралу  

11.30-

11.50 

Балалардың   киімдерін  реттілікпен  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас 11.50-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы 12.30-

13.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 



Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

15.00-

15.30 

Баларға әр түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.40-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

Мазмұнды ойын: 

«»Қуыршақ  қонаққа 

келді» 

Балалардың 

икемділігін артыру , 

сөздік қорын 

жетілдіру. 

Ертегі бізде қонақта: 

«Шалқан » 

ертегісін сомдау 

Бір-біріне қарым –

қатынастарын икемдеу, 

тілдік мәдениетін 

дамыту 

 

Қимылды/ойын: 

«Жанды ойыншықтар» 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге үйрету. 

 

Ойын:  
Кімнің заттары?»  

Мақсаты: 

сөйлеуге  үйрету 

Қ Ойын – 

жаттығу  
«Қуыршықты 

қыстық 

киімдері» 

Мақсаты:балала

рға тазалық 

туралы үйрету. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 Мамыр Шаттық, Иса 

Арманмен  

психологиялық  

жұмыс жүргізу 

Жубай Аяулым, 

Кәусармен  жеке 

нәтижелі әрекеттену 

жұмыс жүргізу 

   

Серуенге 

дайындық 

16.40 

17.00 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 17.00-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: « Кім қайда барғысы келеді ?» және т.б. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.45-

18.00 

Кеңестермен бөлісу Еркін ойындар Тұмаудан сақтану  

кеңестері 

Кеңес: Қыс мезгілі 

болғандықтан аяздан 

қорғану. Жыл мезгіліне 

сай киіну. Ата-

аналармен  кеңес 

жүргізу 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

 

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

 

 

 



 



Ойнайық та,  

ойлайық» 

 

(ҰОҚ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.30-

10.20 

 

 

Дене шынықтыру  

Мақсаты: (Б.К) 

Еңіс тақтайдың 

үстімен тепе-теңдікті 

сақтап жүру (ені 25 

см, бір басы 15 см 

көтерілгенде ). допты 

екі қолмен төменнен 

лақтыру дағдыларын 

меңгереді 

Музыка  

Маман жоспары 

бойынша 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: « 

Сырғанақ»                      

Мақсаты:Балалар  қыс  

мезгілі туралы  түсіне 

отырып, қыс 

мезгіліндегі  ойын 

түрлерімен  танысады.  

Өлең жолдарындағы  

қандай ойын түрі 

суреттелгенін айта 

алады. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Қысқы 

ойындар 

Мақсаты:  Балалар қыс 

мезгілі туралы түсіне 

отырып, қысқы ойын 

түрлерін  атай алады. 

 

Дене шынықтыру  

Мақсаты: (Ү.К) 

Белгі бойынша 

шашырап жүгіру, 

арқанның астымен 

еңбектеу дағдыларын 

меңгереді. 

 

Сурет  салу 

Тақырыбы: 

Жапалақтап қар 

жауды 

Мақсаты: Қағазға 

саусақ арқылы қардың 

суретін салуды  

үйренеді. 

 

Дене шынықтыру  

Мақсаты: (Б.К) 

Белгі бойынша 

шашырап жүгіру, 

арқанның астымен 

еңбектеу 

дағдыларын 

меңгереді. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Шырша 

ойыншықтары» 

 Мақсаты: Балалар  

қиылған қағаз 

бөліктерінен 

шыршалар 

құрастыруды біледі. 

Төменнен жоғары 

қарай  құрастыра 

отырып, жуан-

жіңішке ұғымдарын  

үйренеді. 

Музыка  

Маман жоспары 

бойынша 

 

«Табиғатпен  

біргеміз» 

10.20-

11.30 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру 

Қар басуын бақылау 
Бақылау 

Балаларға қар басуы жөнінде түсініктеме беру. Қар басуы кезінде бұлттардың пайда болатынын түсіндіру, айнала 

қараңғыланады және қар түсе бастайды; аспаннан жапалақтанған тасқыны ұшқандай сезіледі (ұлпа, ақ, жеңіл).Жан-

жағымыз қозғалысқа толған және тыныштық .Қар, жүн көрпесі секілді, жерді қымтайды. 

Қар кесектелген немесе жеке қиыршақталған секілді жауып тұр ма, соны ажырата білуге үйрету. Сөйлей білуді, 

ойлауды, елестетуді дамыту.Жансыз табиғаттың құбылысына қызығушылығын тәрбиелеу.Ауа-райы әсемдігіне 

эстетикалық қарым-қатынасты тудыру. 

Қозғалыстағы ойын 

«Қармен ойнау  білу» 
Балаларды қардан айналудан,(ортада) шектелген алаңнан қозғала білуге үйрету.Нысанаға қарды ата білуге бейімдеу. 



Ойын ережесін айқын орындауға үйрету. 

 

 

Серуеннен  

оралу  

11.30-

11.50 

Балалардың   киімдерін  реттілікпен  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас 11.50-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы 12.30-

13.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

15.00-

15.30 

Баларға әр түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.40-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

 

Мазмұнды ойын: 

«»Қуыршақ  қонаққа 

келді» 

Балалардың 

икемділігін артыру , 

сөздік қорын 

жетілдіру. 

Ертегі бізде қонақта: 

«Шалқан » 

ертегісін сомдау 

Бір-біріне қарым –

қатынастарын икемдеу, 

тілдік мәдениетін 

дамыту 

 

Қимылды/ойын: 

«Жанды ойыншықтар» 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге үйрету. 

 

Ойын:  
Кімнің заттары?»  

Мақсаты: 

сөйлеуге  үйрету 

Қ Ойын – 

жаттығу  
«Қуыршықты 

қыстық 

киімдері» 

Мақсаты:балала

рға тазалық 

туралы үйрету. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 Мамыр Шаттық, Иса 

Арманмен  

психологиялық  

жұмыс жүргізу 

Жубай Аяулым, 

Кәусармен  жеке 

нәтижелі әрекеттену 

жұмыс жүргізу 

   

Серуенге 

дайындық 

16.40 

17.00 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 17.00-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: « Кім қайда барғысы келеді ?» және т.б. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.45-

18.00 

Кеңестермен бөлісу Еркін ойындар Тұмаудан сақтану  

кеңестері 

Кеңес: Қыс мезгілі 

болғандықтан аяздан 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 



қорғану. Жыл мезгіліне 

сай киіну. Ата-

аналармен  кеңес 

жүргізу 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

 

                                                        

 

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

см қашықтықта ( екі 

арқаннан тұратын 

жолақ арқылы) 

жатқан арқаннан 

секіру дағдыларын 

меңгереді. 

 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

сиқырлы  әлем 

кітабынан» 

Мақсаты:Өлең 

жолдарын  мағынасын  

қойылған  сұрақтарға     

жауап  беру арқылы 

түсінеді. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Сумен тәжірибе 

жүргізу» 

Мақсаты: Судың 

мөлдір екенін, бірақ 

оның кез-келген түске 

бояуға немесе ластауға 

болатынын түсінеді. 

қашықтықта ( екі 

арқаннан тұратын 

жолақ арқылы) жатқан 

арқаннан секіру 

дағдыларын меңгереді. 

Сурет салу 

Тақырыбы:   Аққала  

бізде  қонақта. 

Мақсаты:Қысқы  

ойындар  туралы  

сұрақтарға жауап бере  

отырып, геометриялық 

пішіндерді пайдаланып, 

аққаланы салу 

жолдарын  түсінеді. 

Үлкен-кіші 

дөңгелектерді рет-

ретімен дәстүрден тыс 

бастыру  әдісі  арқылы, 

аққаланы бейнесін  сала 

алады. 

 

жүріп өту, 

секіртпеден секіру 

дағдыларын 

үйренеді. 

 

ішіне, күннің 

шуағын 

орналастыруды, 

түсін, пішішінін 

ажыратып айтуды 

біледі.  

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 



«Табиғатпен  

біргеміз» 

10.20-

11.30 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру 

Аспанды бақылау. 
Бақылау 

Балалардың көк аспан жөніндегі ой-пікірлерін байыту (таза, тұтастай бұлттармен жамылған). Аспан қыс басында 

тұтастай бұлттармен жамылғанын атап өту,Қыс аяғында айқын-көк, өте әдемі болады. 

Балалардың жансыз табиғат жөніндегі пікірлерін ұлғайту. 

Еңбек қызметі 

Тәрбиешімен балалардың бірігіп еңбектенуіне тәрбиелеу. Еңбек мазмұнын ұлғайту, әр баланың еңбекке жүйелі 

қатысуын қамтамасыз ету. 

Қимылды ойындар: «Қар атыспақ», «Торғайлар мен мысық» 

Серуеннен  

оралу  

11.30-

11.50 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

Түскі ас 11.50-

12.30 

  Ас мәзірімен таныстыру.Түзу дұрыс отыруын қадағалау.Қасықты оң қолға, нанды сол қолға ұстауды үйрету. Тамақ 

үстінде жан жағына қарамай дұрыс және сөйлемей отыруға,.рахмет айтуға үйрету. 

Түскі ұйқы 12.30-

13.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

15.00-

15.30 

Баларға әр түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.40-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

 

 

 

 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

 М.Монтессори  

ойыны.  «Пазлдармен  

жұмыс». 

 

 

 

 

Ертегілер қонақта 

Мақсаты; 

Тапқырлық  

құзреттілігін дамыту 

 

 

Қимылды/ойын: 

«Жанды ойыншықтар» 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін  

келтіріп жүруге үйрету 

 

Ойын:  
Кімнің заттары?»  

Мақсаты: 

сөйлеуге  үйрету 

 

 

 

 

«Ғажайып 

қапшық» 

 Қыс 

қызықтары 

суреттері 

 

 

 



 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 

16.30 

 

Зейнеп, Нұраймен 

түстер туралы 

әңгімелесу 

«Бағдаршам»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты: 

Түс туралы 

сұрақтарға жауап 

беруге  

үйрету. 

Азиз ,Раянамен  жеке 

нәтижелі әрекетте 

жұмыс жүргізу 

"Менің  отбасым" 

 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын  

туысқандарының 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Аяулым, Исамен  

ойыншықтардың түрлері 

жайлы  

дидактикалық ойын 

«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Ойын «Соқыр теке». 

.М/ы.Балаларды 

ұйымшылдыққа 

тапқырлыкқа үйрету 

Дидактикалық 

ойын: «Жыл 

мезгілдері» 

 

Серуенге 

дайындық 

16.40 

17.00 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 17.00-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: « Кім қайда барғысы келеді ?» және т.б. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.45-

18.00 

 Ата аналармен 

әңгімелесу 

Балалардың 

денсаулығы жайлы 

әнгімелесу 

Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы.  

Еркін ойындар 

«Балаңызбен демалысты 

қалай өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Кеңес: Қыс мезгілі 

болғандықтан аяздан 

қорғану. Жыл мезгіліне 

сай киіну. Ата-

аналармен  кеңес 

жүргізу 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

 

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

 

 

 

 

 

 



 



 

Ойнайық та,  

ойлайық» 

 

(ҰОҚ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.30-

10.20 

 

 

Дене шынықтыру  

Мақсаты: (БК) 

Гимнастикалық 

орындық үстінен 

жүріп өту, 

секіртпеден секіру 

дағдыларын 

үйренеді. 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Поезд»  

(өлеңі) 

Мақсаты: Өлеңді 

мұқият тыңдап, 

мазмұнын түсінеді. , 

Балалар  поезд 

дыбысына еліктеп у- 

дыбысын созып, қимыл 

әрекеттерін жасап, 

айтуға үйренеді.         

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Көліктер» 

Мақсаты: Балалар 

көліктер туралы түсіне 

отырып,  атауларын 

дұрыс атай алады             

Дене шынықтыру  

Мақсаты:  (ҮК) 

Түзу және ирек 

жолдармен жүгіру, 

Жиектері шектелген 

тура жолақтың үстімен 

тепе-теңдікті сақтап 

жүруді біледі. 

 

Сурет салуТақырыбы: 

Машинаның 

дөңгелектері 

Мақсаты:Дәстүрден тыс 

тәсілді (тығын) қолдана 

отырып машина 

дөңгелегінің суретін 

салуды біледі. 

 

Дене 

шынықтыру  

Мақсаты:  (БК) 

Түзу және ирек 

жолдармен жүгіру, 

Жиектері 

шектелген тура 

жолақтың үстімен 

тепе-теңдікті 

сақтап жүруді 

біледі 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Ұшақ» 

Мақсаты: Екі 

бөлік ермексаз 

кесектерін алақан 

арасында 

дөңгелектеу 

арқылы,  

бөліктерінен  

төртбұрыш, 

үшбұрыштар  

бөліп жасауды 

біледі. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Трамвай» 

 Мақсаты: Құрылыс 

материалдарының  

бірнеше 

бөліктерінен 

трамвайды  

құрастырып 

жасауды біледі. . 

Олардың түсін, 

пішінін, көлемін 

ажыратып айта 

алады 



«Табиғатпен  

біргеміз» 

10.20-

11.30 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру 

 

Бақылау            Күн мен түн неге ауысады? 

Мақсаты:      Күн мен түннің ауысуы қалай жүретіні туралы түсінік беру. 

Балаларға сұрақтар. 

Жұлдыздар түнде қайда кетеді?(жұлдыздар күндіз де аспанда болады. Тек күннің жарығы жұлдыздың жарығынан да 

күшті болғандықтан, жұлдыздар көрінбейді) 

Күн неге батады? (жер күнді айналады, сонықтан да шығыстан күн шығып, батыста батқандай әсер қалдырады.) 

Еңбек 

Ойын алаңындағы қарды сыртқа шығару. 

Мақсаты: еңбексүйгіштікке, бірлесе еңбек етуге тәрбиелеу. 

Қимылды ойын 

«Жердің күнді айналуы». 

Мақсаты: күн туралы білімдерін бекіту. 

Жаттығу ойындары Қимылдарын дамыту 

«Шығырыққа лақтыру». 

Серуеннен  

оралу  

11.30-

11.50 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

Түскі ас 11.50-

12.30 

  Ас мәзірімен таныстыру.Түзу дұрыс отыруын қадағалау.Қасықты оң қолға, нанды сол қолға ұстауды үйрету. Тамақ 

үстінде жан жағына қарамай дұрыс және сөйлемей отыруға,.рахмет айтуға үйрету. 

Түскі ұйқы 12.30-

13.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

15.00-

15.30 

Баларға әр түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.40-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

 

 

 

 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

 М.Монтессори  

ойыны.  «Пазлдармен  

жұмыс». 

 

 

 

 

Ертегілер қонақта 

Мақсаты; 

Тапқырлық  

құзреттілігін дамыту 

 

 

Қимылды/ойын: 

«Жанды ойыншықтар» 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін  

келтіріп жүруге үйрету 

Ойын:  
«Топтастыр»  

Мақсаты: 

сөйлеуге  үйрету 

 

 

 

 

«Ғажайып 

қапшық» 

Электроника 

әлеміне саяхат 

 

 

 



 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 

16.30 

 

Зейнеп, Нұраймен 

түстер туралы 

әңгімелесу 

«Бағдаршам»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты: 

Түс туралы 

сұрақтарға жауап 

беруге  

үйрету. 

Азиз ,Раянамен  жеке 

нәтижелі әрекетте 

жұмыс жүргізу 

"Менің  отбасым" 

 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын  

туысқандарының 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Аяулым, Исамен  

ойыншықтардың түрлері 

жайлы  

дидактикалық ойын 

«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Ойын «Соқыр теке». 

.М/ы.Балаларды 

ұйымшылдыққа 

тапқырлыкқа үйрету 

Дидактикалық 

ойын: «Жыл 

мезгілдері» 

 

Серуенге 

дайындық 

16.40 

17.00 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 17.00-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: « Кім қандай ойын ойнағысы келеді?» және т.б. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.45-

18.00 

 Ата аналармен 

әңгімелесу 

Балалардың 

денсаулығы жайлы 

әнгімелесу  

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу қайтуы.  

Еркін ойындар 

«Балаңызбен демалысты 

қалай өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат.  

Кеңес: Қыс мезгілі 

болғандықтан аяздан 

қорғану. Жыл мезгіліне 

сай киіну.  

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

 

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

 

 

 

 

                                                                                                       

             

 

 

 

 



 
 



Ойнайық та,  

ойлайық» 

 

(ҰОҚ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.30-

10.20 

 

 

Дене шынықтыру 

 

Мақсаты: (ҮК) 

Түзу және ирек 

жолдармен жүгіруді, 

жиектері шектелген 

тура жолақтың 

үстімен тепе-теңдікті 

сақтап жүруді  біледі.  

 

Музыка   

Маман жоспары 

бойынша 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Телефон» 

(өлең) Корней 

Чуковский 

Мақсаты: Кейіпкер 

бейнесін сомдауда, 

түсінікті сөйлеуде, 

мәнерлі дауыс ырғағы 

арқылы сөйлеу 

дағдылары 

дамиды.Электроника 

туралы түсіне біледі. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:Тақырыбы

:Электроника деген не? 

Мақсаты: Балалар үй 

тұрмысындағы 

заттарды, олардың 

қасиеттерін- қарапайым 

пішінін, көлемін танып 

атай алады. 

 

Дене шынықтыру 

 

Мақсаты: (БК) 

Түзу және ирек 

жолдармен жүгіруді, 

жиектері шектелген тура 

жолақтың үстімен тепе-

теңдікті сақтап жүруді  

біледі 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Теледидар» 

Мақсаты: Шаршы 

пішінді заттардың 

суретін салуды біледі.  

Шығармашылық 

қабілеттері,  ой-қиялын 

дамиды. 

 

Дене 

шынықтыру 

 

Мақсаты: (ҮК) 

Әр түрлі бағытта 

жүруден жүгіруге 

ауысу арқылы, 

шеңберден 

шеңберге аттау 

дағдыларын 

меңгереді. 

 

Сенсорика 

Тақырыбы : Үлкен 

кіші тоңазышқыш 

Мақсаты: 

Тоңазытқыш 

түрлерімен таныса 

отырып,  үлкен-кіші 

ұғымын үйренеді. 

Қима суреттерден 

тоңазытқыштар 

құрастыра алады. 

Музыка   

Маман жоспары 

бойынша 

 



«Табиғатпен  

біргеміз» 

10.20-

11.30 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру 

Қыс соңында баған түбінде орналасқан шеңберді бақылау 
Бақылау Балалардың назарын қыс соңында ағаш жанында пайда болған қарлы шұңқырға аудару.Балаларға баған 

түбінде орналасқан қарға күннің көзі түскен кезде қардың еритінін , баған түбінде шеңбердің бар екендігін 

түсіндіру.Бұл көктем мезгілі жақындады деген алғашқы белгі.Өз зерттеулері бойынша тәрбиешінің берген сұрағына 

жауап таба білу дағдыларын тәрбиелеу.  

Көркем сөзТабиғат – өмір мәні, Табиғат – өмір сәні. .  

Қозғалыс ойыны «Кім шапшаң?» Белгіленген жерден шаңғымен жүре білуді қалыптастыру. Жарыстарға қатысуға 

деген талаптарға тәрбиелеу;достық сезімдерін ояту, топтағы жолдастарына көмек беруге тәрбиелеу.  

Еңбек әрекеті Табиғат бұрышына жуа отырғызу. Балаларға табиғат бұрышына жәшікке жуа отырғызып 

үйрету,жуаның құрамында ағзаға пайдалы дәрумендердің барын білу. Өсімдіктерді табиғи-іс-әрекет қатынасы ретінде 

қарауға тәрбиелеу.   

Серуеннен  

оралу  

11.30-

11.50 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

Түскі ас 11.50-

12.30 

  Ас мәзірімен таныстыру.Түзу дұрыс отыруын қадағалау.Қасықты оң қолға, нанды сол қолға ұстауды үйрету. Тамақ 

үстінде жан жағына қарамай дұрыс және сөйлемей отыруға,.рахмет айтуға үйрету. 

Түскі ұйқы 12.30-

13.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

15.00-

15.30 

Баларға әр түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.40-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

16.00-

16.2 

 Триз 

технологиясымен 

жұмыс 

Ертегілер қонақта 

Мақсаты; 

Тапқырлық  

Скаймен музыкалық 

жаттығулар орындау 
Лото ойыны: 

«Топтастыр»  

Мақсаты: 

Дидактикалық 

ойын: «Не 

істеу керек?» 



 

 

 

 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 

16.30 

 

Зейнеп, Нұраймен 

түстер туралы 

әңгімелесу 

«Бағдаршам»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты: 

Түс туралы 

сұрақтарға жауап 

беруге  

үйрету. 

құзреттілігін дамыту 

Азиз ,Раянамен  жеке 

нәтижелі әрекетте 

жұмыс жүргізу 

"Менің  отбасым" 

 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын  

туысқандарының 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Аяулым, Исамен  

ойыншықтардың түрлері 

жайлы  

дидактикалық ойын 

«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

сөйлеуге  үйрету 

 

 

 

Ойын «Соқыр теке». 

.М/ы.Балаларды 

ұйымшылдыққа 

тапқырлыкқа үйрету 

Дидактикалық 

ойын: «Жыл 

мезгілдері» 

 

Серуенге 

дайындық 

16.40 

17.00 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 17.00-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: « Кім қандай ойын ойнағысы келеді?» және т.б. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.45-

18.00 

 Ата аналармен 

әңгімелесу 

Балалардың 

денсаулығы жайлы 

әнгімелесу  

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу қайтуы.  

Еркін ойындар 

«Балаңызбен демалысты 

қалай өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат.  

Кеңес: Қыс мезгілі 

болғандықтан аяздан 

қорғану. Жыл мезгіліне 

сай киіну.  

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

 

 

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 



 
 



Ойнайық та,  

ойлайық» 

 

(ҰОҚ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.30-

10.20 

 

 

Дене шынықтыру  

Мақсаты: (БК) 

Әр түрлі бағытта 

жүруден жүгіруге 

ауысу арқылы, 

шеңберден шеңберге 

аттау дағдыларын 

меңгереді. 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Дәрігер 

Айболит» (ертегі 

мультфильмін көрсету) 

Мақсаты: Балалар 

мейрімділікті, өзге 

адамдарға, жануарларға 

қамқорлық қатынасын 

білдіруді  түсініп айта 

алады.  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Бұл 

мұғалім апай» әңгіме  

Мақсаты: Балалар  

мұғалім мамандығы  

және оның қай жерде 

жұмыс жасайтыны 

туралы түсінеді. 

Дене шынықтыру  

Мақсаты: (ҮК) 

Допты алға домалату, 

қуып жету, бір сызықтан 

қос аяқпен секіруді 

үйренеді 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: Ғарышкер 

зымыраны 

Мақсаты:  Балалар  

ғарыш  туралы түсіне 

отырып, геометриялық 

пішіндерді сәйкестендіре 

отырып, бейнені  қағаз 

бетіне түсіру дағдылары  

дамиды. 

 

Дене 

шынықтыру  

Мақсаты: (БК) 

Допты алға 

домалату, қуып 

жету, бір 

сызықтан қос 

аяқпен секіруді 

үйренеді 

Жапсыру 

Тақырыбы:  

Тоңазытқыш 

Мақсаты:  

Балалар  

тоңазытқыш және 

оның қасиеті  

туралы  түсінеді. 

Пішіні мен 

бөліктерін  дұрыс  

орналастыра 

отырып, 

жапсыруды біледі. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Машина» 

 Мақсаты: Балалар 

құрылыс  

матариалдарымен 

жұмыс жасауды,  

олардың түсін 

пішінін көлемін 

ажыратып айта  

алады. 

 

 

 



«Табиғатпен  

біргеміз» 

10.20-

11.30 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру  

1.Ауа райына бақылау жасау  

Көктемнің алғашқы айы мен соңғы айын салыстыра білуге үйрету. Ауа райының өзгерісін анықтап оны ажырата білуді 

жалғастыру. Балалардың байқампаздығын,табиғат пен қарым-қатынасын дамыту. Қимылды ойын«Қасқыр мен лақтар»  

Белгі бойынша ұзындыққа секіруді жалғастыру(лақтар алаңда жүгіреді);жүргізуші қасқырдың көзіне түспей, алаңда 

жүреді.Ойын шартын бұзбау,ұсталғандары шетке шығады. Шапшаңдық пен бейімділікті дамыту.  

Еңбек іс-әрекеті  Топырақты тұқым салуға дайындау.Еңбектенуге деген қабілетін дамыту,бастаған ісін 

аяқтау,үлкендерге көмектесу.  

Өзіндік іс-әрекет 

Ойын барысында балалардың бір-бірімен қарым-қатынас жасауын қадағалау, олардың іс-әрекеті мен қылықтарын 

білдіру,өз ойын іске асыру.    

Серуеннен  

оралу  

11.30-

11.50 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

Түскі ас 11.50-

12.30 

  Ас мәзірімен таныстыру.Түзу дұрыс отыруын қадағалау.Қасықты оң қолға, нанды сол қолға ұстауды үйрету. Тамақ 

үстінде жан жағына қарамай дұрыс және сөйлемей отыруға,.рахмет айтуға үйрету. 

Түскі ұйқы 12.30-

13.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

15.00-

15.30 

Баларға әр түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.40-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

16.00-

16.2 

 Триз 

технологиясымен 

жұмыс 

Ертегілер қонақта 

Мақсаты; 

Тапқырлық  

Скаймен музыкалық 

жаттығулар орындау 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 

16.30 

 

Кәусар мен 

Маржанмен  

түстер туралы 

әңгімелесу 

«Әдемі 

орамалдар»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты: 

Түс туралы 

сұрақтарға жауап 

беруге  

үйрету. 

құзреттілігін дамыту 

Азиз ,Раянамен  жеке 

нәтижелі әрекетте 

жұмыс жүргізу 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын  

туысқандарының 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Аяулым, Исамен   

дидактикалық ойын 

«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын   ұлттық 

ойындар атауларын 

білдіретін сөздермен 

байыту. 

.  

Серуенге 

дайындық 

16.40 

17.00 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 17.00-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: « Кім қандай ойын ойнағысы келеді?» және т.б. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.45-

18.00 

 Ата аналармен 

әңгімелесу 

Балалардың 

денсаулығы жайлы 

әнгімелесу  

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу қайтуы.  

Еркін ойындар 

«Балаңызбен демалысты 

қалай өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат.  

  

 

 

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 



 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 жүруді, арқанның 

астымен нысанаға 

дейін еңбектеуді 

біледі 

 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

ұлттық киім түрлерімен 

танысады. Ұл мен 

қыздың киімін 

ажыратып айта алады. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Қуыршақ 

Айарудың камзолы» 

Мақсаты: Ұлттық киім 

ерекшеліктері  түсінеді. 

Өз ойларымен 

әңгімелеуге үйренеді. 

 

арқанның астымен 

нысанаға дейін 

еңбектеуді біледі. 

 

Сурет  салу 

Тақырыбы: Орамалды 

безендіру 

Мақсаты: 

Қағазға бастырмамен 

жұмыс істеу  арқылы, 

орамалды геометриялық 

пішіндермен безендіруге  

үйренеді. 

 

 

біліктері жетіледі, 

қимыл 

үйлесімділігі 

дамиды, допты 1 м 

қашықтықтағы 

қақпаға домалату  

дағдысын 

меңгереді. 

 

 

Мақсаты: Балалар  

таяқтың көмегімен 

түрлі –түсті 

сақиналарды  кигізу 

арқылы пішішін, 

түсін айта біледі 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

«Табиғатпен  

біргеміз» 

10.20-

11.30 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру 

 Күнге бақылау  
Күннің аңыздылығы адам өмірінде өсімдік пен жануарлар әлеміндегі алатын орны жайында түсінік қалыптастыру. Күн 

көзінің көктем кезіндегі белсенді өзгерісін көруге үйрету(жоғары көтеріледі, шуақтары жылу шашқанда, қарай 

алмайсын). Тақырып бойынша белсенді сөздікті дамыту.  

 

Қимылды ойын«Күн мен бұлт» Шеңбер бойында жұппен тұруды жалғастыру, ойын ережесін сақтау. «Күн» деген 

сөзді естігенде қыдырып жүреді, ойнайды, «түн» сөзінде тығылады.  

Еңбек әрекеті Гүл тұқымын топыраққа егу. Балаларға жұмыстың қарапайым,оңай түрін үйрету. Құрал-саймандарды 

ұқыпты ұстауға тәрбиелеу.  

Өзіндік іс-әрекет 

Әр балаға өзін қызықтыратын іспен айналысуға жағдай туғызу.     

Серуеннен  

оралу  

11.30-

11.50 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 



Түскі ас 11.50-

12.30 

  Ас мәзірімен таныстыру.Түзу дұрыс отыруын қадағалау.Қасықты оң қолға, нанды сол қолға ұстауды үйрету. Тамақ 

үстінде жан жағына қарамай дұрыс және сөйлемей отыруға,.рахмет айтуға үйрету. 

Түскі ұйқы 12.30-

13.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

15.00-

15.30 

Баларға әр түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.40-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

 

 

 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

 

16.00-

16.2 

 Триз 

технологиясымен 

жұмыс 

Ертегілер қонақта 

Мақсаты; 

Тапқырлық  

құзреттілігін дамыту 

Азиз ,Раянамен  жеке 

нәтижелі әрекетте 

жұмыс жүргізу 

"Менің  отбасым" 

 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын  

туысқандарының 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Скаймен музыкалық 

жаттығулар орындау 
Лото ойыны: 

«Топтастыр»  

Мақсаты: 

сөйлеуге  үйрету 

 

 

 

Ойын «Соқыр теке». 

.М/ы.Балаларды 

ұйымшылдыққа 

тапқырлыкқа үйрету 

Дидактикалық 

ойын: «Не 

істеу керек?» 

 

16.30 

 

Зейнеп, Нұраймен 

түстер туралы 

әңгімелесу 

«Бағдаршам»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты: 

Түс туралы 

сұрақтарға жауап 

беруге  

үйрету. 

Аяулым, Исамен  

ойыншықтардың түрлері 

жайлы  

дидактикалық ойын 

«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Дидактикалық 

ойын: «Жыл 

мезгілдері» 

 

Серуенге 

дайындық 

16.40 

17.00 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 17.00-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: « Кім қандай ойын ойнағысы келеді?» және т.б. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.45-

18.00 

 Ата аналармен 

әңгімелесу 

Балалардың 

денсаулығы жайлы 

әнгімелесу  

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу қайтуы.  

Еркін ойындар 

«Балаңызбен демалысты 

қалай өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат.  

Кеңес: Қыс мезгілі 

болғандықтан аяздан 

қорғану. Жыл мезгіліне 

сай киіну.  

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

                                                           Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева           

 



  

 



Ойнайық та,  

ойлайық» 

 

(ҰОҚ) 

 

 

9.30-

10.20 

 

 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: (БК) 

Қос аяқтап секіру 

біліктері жетіледі, 

қимыл үйлесімділігі 

дамиды, допты 1 м 

қашықтықтағы 

қақпаға домалату  

дағдысын меңгереді. 

Музыка 

 Маман жоспары 

бойынша 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Қасқыр 

мен жеті лақ» (ертегіні 

қуыршақ театры арқылы 

сахналау) 

Мақсаты: Балалар 

ертегі тыңдауға және  

әдеби кейіпкерлердің 

әрекеттері мен жүріс-

тұрыстарын талдауға 

үйренеді. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Үш аю 

Мақсаты: Ертегі 

кейіпкерлерін талдауды, 

әңгімелеуді біледі. 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: (ҮК) 

Ойын ережесін сақтап 

ойнауды  үйренеді. Еңіс 

тақтайдың үстімен тепе-

теңдік сақтап жүруді 

біледі. 

Сурет салу 

Тақырыбы: Ертегідегі 

бауырсақ 

Мақсаты: Ертегіге 

шолу жасай отырып, 

бауырсақтың пішінін, 

түсін айта алады.  

Домалақ пішінді қағаз 

бетіне түсіруді  біледі 

 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: (БК) 

Ойын ережесін сақтап 

ойнауды  үйренеді. Еңіс 

тақтайдың үстімен 

тепе-теңдік сақтап 

жүруді біледі 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Қуыршақтың 

көйлегіне түйме. 

Мақсаты: Балалар 

түйменің пішіні туралы 

айта отырып, алақанда 

домалақтау әдісі 

арқылы түймені 

мүсіндей алады. 

 

 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Ертегі  құсы» 

 

Мақсаты:Бала

лар  ертегілер  

ғажайыбы 

туралы түсіне 

отырып, 

ертегідегі құс 

бейнесін 

құрастыра 

алады. 

Музыка 

Маман 

жоспары 

бойынша 

 

 



«Табиғатпен  

біргеміз» 

10.20-

11.30 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру 

 Ағаштарға бақылау жасау 
Бақылау 

Балалармен бірге ауладағы ағашты қарау: ағаштың бүрлерінің астынан кішкентай жапырақ өскіндері өсіп келе 

жатқанын бақылау..Табиғаттан алған әсерлерін қуанышты көңіл-күйлерін білдіре білу 

Қимылды ойын 

«Ағаштан ағашқа» 
Алға жылжу арқылы қос аяқтап секіре білуді бекіту.(кімде-кім аз секірсе сол,жеңімпаз)ойын барысында ойынды әділ 

бағалауға үйрету. Ойын барысында жолдастарымен ақылдаса білуді дамыу 

Еңбек іс-әрекеті 

Бұтақты кесуден кейінгі қалдықты жинау. 
Еңбек нәтижесін көру,топқа бірнеше бұтақты жинап әкеп,келесі бақылауды ұйымдастыру. 

Серуеннен  

оралу  

11.30-

11.50 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

Түскі ас 11.50-

12.30 

  Ас мәзірімен таныстыру.Түзу дұрыс отыруын қадағалау.Қасықты оң қолға, нанды сол қолға ұстауды үйрету. Тамақ 

үстінде жан жағына қарамай дұрыс және сөйлемей отыруға,.рахмет айтуға үйрету. 

Түскі ұйқы 12.30-

13.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

15.00-

15.30 

Баларға әр түрлі қимылда жаттығулар  жасату,  шынықтыру  жұмыстарын  жүргізу 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.40-

16.00 

Балалардың  назарын  тағамға  аудару ;  мәдениетті  тамақтануға  баулу   бойынша  жеке  жұмыс 

Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

16.00-

16.20 

  Дидактикалық 

ойын: 

« Ою орнектер» 

  Суретпен әңгіме: 

«ұлттық аспаптар» 

Мақсаты: 

балалармен  ұлттық 

  

 

 

 

 



Балалармен 

жеке жұмыс 

 

16.30 

 

Мақсаты: 

Балалардың ою 

орнек  туралы сөз 

қорын молайту 

  

аспаптар туралы 

әңгімелесу. 
  

Серуенге 

дайындық 

16.40 

17.00 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 17.00-

17.30 

Серуенге  қызығушылық  туғызу.  Балалармен  жеке   әңгімелесу:  « Кім қандай  ойын  ойнағысы келеді?» және т.б. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.45-

18.00 

 Ата аналармен 

әңгімелесу 

Балалардың 

денсаулығы жайлы 

әнгімелесу  

Ата –аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әнгімелесу қайтуы.  

Еркін ойындар 

   

 

 

 

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              



 
  



 «Ас адамның 

арқауы» 

Таңғы ас 

 

9.00-9.30 

 
Ойын- жаттығу: 

Ас ішерде күнде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз 

Ойнайық та,  

ойлайық» 
(ҰОҚ) 

9.30-10.20 Дене шынықтыру 

 

Мақсаты: (ҮК) 

Еденде жатқан 

заттан секіруді, 

алаңның бір 

жағынан екінші 

жағына жүгіру, 

қимыл-қозғалысы 

белсенділігін 

арттыру 

арқылыжолмен 

жалаушаға дейін 

еңбектеу 

дағдыларын 

түсінеді. 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

  

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:  

«Наурыз мейрамы»  

Мақсаты:   Балалар 

наурыз мерекесі туралы 

түсінеді. Наурыз 

мерекесінің 

ерекшеліктерін айта 

алады 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Менің 

асықтарым» 

Мақсаты: Асықтар 

және оның түрлерімен, 

түстерімен танысады. 

 

Дене шынықтыру 

 

Мақсаты: (БК) 

Еденде жатқан заттан 

секіруді, алаңның бір 

жағынан екінші жағына 

жүгіру, қимыл-

қозғалысы 

белсенділігін арттыру 

арқылыжолмен 

жалаушаға дейін 

еңбектеу дағдыларын 

түсінеді. 

 

Дене шынықтыру 

 

Мақсаты::(ҮК) 

Жаттығу жасау 

арқылы имыл-

қозғалыс  

белсенділігідамиды

.Кішкене қапшықты 

төбесіне қойып, 

тақтай үстімен 

жүруді меңгереді.                 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Құмыралар» 

Мақсаты: Аз, көп, 

артық, кем, сонша 

ұғымдарын үйренеді. 

Заттың  көлемін 

анықтауды, зерттеуді  

түсінеді. 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

«Табиғатпен  

біргеміз» 

10.20-11.30 Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Күнді бақылау 

Мақсаты:  Күн туралы түсінік беру. Күннің түсін, оның жылуы табиғатқа пайдасы туралы таныстыру. 

Тақпақ айту:    Жарқырап күн ашылды, 



                          Шуағы жерге шашылды. 

                          Біз бақытты баламыз, 

                          Күндей өсіп толамыз. 

Қимылды/ойындар :   «Күн мен түн»,  «Күннің  көзі мен жаңбыр»(2-3рет ) 

Мақсаты:Балаларды  ептілікке, жылдамдыққа, ажыратуға баулу. 

Дербес ойын  әрекеті ( өз қалаулары бойынша) 

Еңбек:  Ойыншықтарды жинастыру 

Мақсаты: еңбектене  білуге  талпындыру 

Серуеннен  

оралу  

11.30-11.50 Балалардың   киімдерін  реттілікпен  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас 11.50-12.30 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы 12.30-13.00 Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

15.00-15.30 Баларға әр түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.40-16.00 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

 

 

 

 

 

16.00-16.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Үстел үсті  театры: 

«Жеті лақ пен 

қасқыр » ертегісі 

Мақсаты: балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру 

Сюжетті-рөлдік ойын: 

«Қуыршақты 

тамақтандыр» 

Мақсаты: балаларға 

өздері қалаған 

қуыршақпен ойнауға, 

тамақтауға мүмкіндік 

беру.  Ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Ойын – жаттығу  
«Қуыршықты 

жуындыр» 

Мақсаты:балаларға 

тазалық туралы үйрету. 

Ірі құрылыс 

материалдарымен 

ойындар. 

 

Ойын:  
Кімнің заттары?» 

(Балабақша заттарын 

анықтау); 

 

Қимылды/ойын: 

«Жанды 

ойыншықтар»Ма

қсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 



Балалармен  

жеке жұмыс 

жүргізу 

16.20-16.40 

 

 

Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу 

«Көктем»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты: 

қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

   Әңгіме құрастыру 

«Балабақша  гүлдері» 

Мақсаты: 

баланың сөздік қорын 

заттардың атауларын 

білдіретін сөздермен 

байыту. 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып  қапшық»  

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын  

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту.  

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Атын атап бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

16.40 

17.00 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 17.00-17.30 Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: « Кім қайда барғысы келеді бар?» және т.б. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.45-18.00 Ата-аналарға 

кеңес: 

«Үйде ойын 

бұрышын  

ұйымдастыру». 

Кеңес: мысалы:«Егер 

ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау қажет. 

Балалар  отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

 

       

 

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

 

                                                                                                        

 

 

 

 

 



 



  

Ойнайық та,  

ойлайық» 
(ҰОҚ) 

9.30-10.20 Дене шынықтыру 

Мақсаты::(БК) 

Жаттығу жасау 

арқылы имыл-

қозғалыс  

белсенділігідамиды. 

Кішкене қапшықты 

төбесіне қойып, 

тақтай үстімен 

жүруді меңгереді.                 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Шуақты 

көктем 

Мақсаты: Көктем 

мезгілі туралы түсіне  

отырып, көктем 

мезгілінің табиғат 

құбылыстарын айта 

алады. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

 «Көктем келді» 

Мақсаты: Көктем 

мезгілімен, табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер 

туралы түсіне отырып, 

қар ериді, ағаштың 

бүршік жаруы жайында 

түсініктерді меңгереді. 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: (Ү.К) 

Заттардың арасымен 

қолды белге қойып, 

аяқтың ұшымен жүру. 

Ауданы 50*50см, 

биіктігі 10см мінбеге 

өрмелеу.   

 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Көктемгі 

ағаштар» 

Мақсаты:Балалар  

көктем мезгілі туралы 

түсіне  отырып, 

дәстүрден тыс сурет 

салудың әдіс-тәсілімен, 

мақта таяқшасы арқылы 

ағаштарға бүршік 

салуды біледі. 

 

 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: (Б.К) 

Заттардың 

арасымен қолды 

белге қойып, 

аяқтың ұшымен 

жүру. 

Допты алысқа 

кеуде тұсынан 

лақтыруды 

қайталау. 

 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

Оюланған кесе 

Мақсаты : 
Қазақтың ұлттық 

ою-өрнектерімен 

таныса отырып, 

кесеге ою 

жапсыруды 

үйренеді 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Гүлдер» 

 Мақсаты:Дьенеш 

блоктары арқылы 

көктем мезгіліндегі 

гүлдерді (сирен) 

құрастыруды біледі 

 

«Табиғатпен  

біргеміз» 

10.20-11.30 Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Бақылау:Бұлтты бақылау  

Мақсаты: Балаларға бұлттың неге ұқсайтынын қай бағытқа көшіп жатқанын бақылатып әңгімелеу. 

 Еңбек: Учаскедегі шашылған ағаш бұтақтарын жинату 

 Қимылды ойындар: «Ақ қоян», «Көктемгі тіршілік» Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттер 



Серуеннен  

оралу  

11.30-11.50 Балалардың   киімдерін  реттілікпен  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас 11.50-12.30 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы 12.30-13.00 Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

15.00-15.30 Баларға әр түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.40-16.00 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

 

 

 

 

 

16.00-16.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Суреттерді 

сөйлетеміз» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

туысқандарының 

атауларын 

білдіретін 

сөздермен байыту. 

Дидактикалық ойын  

«Кел,санайық!»  

Мақсаты: баланың ой-

өрісін шапшаң ойлауға 

дағдыландыру. 

Ойын «Кімнің заттары?» 

(жақын адамдарының 

заттарын анықтау); 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика 

және т.б. 

 

 

«Серпілген сауал» 

әдісімен жыл мезгілі 

туралы  сұрақтар 

қойып, жауап алу 

мақсатында ойын  

жинақтауға жағдай 

жасау. 

Мақсаты:қойылған 

сұрақтарға толық жауап 

алу үшін ойландыру, 

үйрету. 

 

«Кім тапқыр? 

Мақсаты:           
ым- ишара 

арқылы жан- 

жануарларды 

тану. 

 

Балалармен  

жеке жұмыс 

жүргізу 

16.20-16.40 

 

 

Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу 

«Көктем»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты: 

қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

   Дидактикалық ойын 

«Дастархан басында қалай 

отыру керек?» 

Мақсаты: баланың сөздік 

қорын дамыту мақсатында 

әдептілікке баулу, 

дастархан әдебін үйрету. 

. 

«Серпілген сауал» 

әдісімен жыл мезгілі 

туралы  сұрақтар қойып, 

жауап алу мақсатында 

ойын  жинақтауға 

жағдай жасау. 

Мақсаты:қойылған 

сұрақтарға толық жауап 

алу үшін ойландыру, 

үйрету. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

«Көктем гүлдері» 

туралы 

әңгімелесу, 

суретін қағаз 

бетіне салуға 

дағдыландыру. 

Мақсаты:қарапа

йым сұрақтарға 

жауап бере 

отырып, 

көркемдеп 

бейнелейді. 

Серуенге 

дайындық 

16.40 

17.00 

Киіну: серуенге шығу. 



Серуен 17.00-17.30 Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: « Кім қайда барғысы келеді бар?» және т.б. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.45-18.00 Психолгиялық 

сауалнама: 
«Баланың 

отбасындағы ролі 

қандай?» 

Кеңес: мысалы:«Егер 

ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау қажет. 

Балалар  отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

 Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

 

 

 

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

 

                               

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



  

 «Ас адамның 

арқауы» 

Таңғы ас 

 

9.00-9.30 

 

Ойын жаттығу: 

 Нан қиқымын шашпаңдар 

 Жерде жатса баспаңдар  

Теріп алып, қастерлеп Торғайларға тастаңдар 

 Сиқырлы сөз: «Приятного аппетита» 

Ойнайық та,  

ойлайық» 
(ҰОҚ) 

9.30-10.20 Дене шынықтыру  

Мақсаты:(ҮК) 

Бір тізбекпен 

жүруді, 

баяу, қарқынды 

өзгерте отырып 

жүгіруді,арқанның 

астымен орындыққа 

дейін еңбектеуді 

үйренеді. 

Музыка  

Маман жоспары 

бойынша 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Көктем 

гүлі 

Мақсаты: Көктем гүлі 

қызғалдақпен  

танысады.   Гүлдердің 

түр – түстерін ажырата 

біледі. Өсімдіктерді күту 

ережелерімен танысады. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Бөлме 

өсімдіктері. 

Мақсаты: балалар  

бөлме гүлдерінің 

пайдасы, оларды күту 

жолдарын түсінеді 

Дене шынықтыру  

Мақсаты:(БК) 

Бір тізбекпен жүруді, 

баяу, қарқынды өзгерте 

отырып 

жүгіруді,арқанның 

астымен орындыққа 

дейін еңбектеуді 

үйренеді. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Егістіктегі бақбақтар 

Мақсаты: Жасыл түсті 

қағаз бетіне ақ түсті 

бояумен, мақталы 

таяқшаны қолдана 

отырып сурет салуды 

біледі. 

Ойын тапсырма: 

«Құмыраны құрастыр» 

 

Дене шынықтыру  

Мақсаты :(ҮК) 

Допты 

алдарындағы 

доғадан домалатып 

өткізуді, 

кеглилер арасымен 

қос аяқпен секіруді  

біледі. 

 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Түрлі –

түсті  гүлдер» 

Мақсаты: 

Фланелеграфта түрлі-

түсті гүлдерді 

орналастыру 

барысында «жоғары - 

төмен», «үстінде-

астында»  кеңістіктік 

ұғымдарын  үйрете 

отырып жұмыс 

жасауға дағдыланады 

Музыка  

Маман жоспары 

бойынша 

 



«Табиғатпен  

біргеміз» 

10.20-11.30 Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Желге бақылау жасау. 

Бақылау 

Балалардың көктем мезгіліндегі құбылыстар жайында білімдерін кеңейту,желдің аспандағы бұлттарға олардың 

қозғалысына әсерін тигізетінін айту. 

Қимылды ойын  «Қақпақ пен таяқ». 

Еңбек іс-әрекеті  Қажеттілік бойынша жұмыс 

Балаларға топыраққа су құю барысында мұқият болуды,өз еңбегінің қажеттілігін түсіне білуге үйрету. 

Өсімдікті күту барысында тыңғылықты жұмыс атқара білуге тәрбиелеу. 

Өлі табиғат пен тірі табиғаттың бір-бірімен байланысын;ойлау қабілетін,сөздік қорын дамыту.(Балаларға желдің 

әсерінен болған жағымды-жағымсыз жағдайды айта білуді ұсыну). 

Тапсырма. «Бұлттардың қозғалысына байланысты жел күшін анықтау». 

Өзіндік іс-әрекет 

Көңілді тыныш сәтті қолдауды қарастырып, өзіндік жұмысты мадақтау 

Серуеннен  

оралу  

11.30-11.50 Балалардың   киімдерін  реттілікпен  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас 11.50-12.30 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы 12.30-13.00 Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

15.00-15.30 Баларға әр түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.40-16.00 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

 

 

 

 

 

16.00-16.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Суреттерді 

сөйлетеміз» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

туысқандарының 

атауларын 

білдіретін 

сөздермен байыту. 

Дидактикалық ойын  

«Кел,санайық!»  

Мақсаты: баланың ой-

өрісін шапшаң ойлауға 

дағдыландыру. 

Ойын «Кімнің заттары?» 

(жақын адамдарының 

заттарын анықтау); 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика 

және т.б. 

 

 

«Серпілген сауал» 

әдісімен жыл мезгілі 

туралы  сұрақтар 

қойып, жауап алу 

мақсатында ойын  

жинақтауға жағдай 

жасау. 

Мақсаты:қойылған 

сұрақтарға толық жауап 

алу үшін ойландыру, 

үйрету. 

«Кім тапқыр? 

Мақсаты:           
ым- ишара 

арқылы жан- 

жануарларды 

тану. 

 



 

Балалармен  

жеке жұмыс 

жүргізу 

16.20-16.40 

 

 

Нан өнімдері 

туралы әңгімелесу 

«Бауырсақ»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты: 

қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

  Дидактикалық ойын  

«Дастархан басында қалай 

отыру керек?» 

Мақсаты: баланың сөздік 

қорын дамыту мақсатында 

әдептілікке баулу, 

дастархан әдебін үйрету. 

 

«Серпілген сауал» 
әдісімен  ұн өнімдері 

туралы  сұрақтар қойып, 

жауап алу мақсатында 

ойын  жинақтауға 

жағдай жасау. 

Мақсаты:қойылған 

сұрақтарға толық жауап 

алу үшін ойландыру, 

үйрету. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

«Көктем дегі 

тіршілік» туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты: 
қарапайым 

сұрақтарға жауап 

бере отырып, 

көркемдеп 

бейнелейді. 

Серуенге 

дайындық 

16.40 

17.00 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 17.00-17.30 Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: « Кім қайда барғысы келеді бар?» және т.б. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.45-18.00 Психолгиялық 

сауалнама: 
«Баланың 

отбасындағы ролі 

қандай?» 

Кеңес: мысалы:«Егер 

ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау қажет. 

Балалар  отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

 Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

 

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 «Ас адамның 

арқауы» 

Таңғы ас 

 

9.00-9.30 

 

Ойын жаттығу: 

 Нан қиқымын шашпаңдар 

 Жерде жатса баспаңдар  

Теріп алып, қастерлеп Торғайларға тастаңдар 

 Сиқырлы сөз: «Приятного аппетита» 

Ойнайық та,  

ойлайық» 
(ҰОҚ) 

9.30-10.20 Дене шынықтыру  

Мақсаты :(БК) 

Допты алдарындағы 

доғадан домалатып 

өткізуді, 

кеглилер арасымен 

қос аяқпен секіруді  

біледі. 

 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Бауырсақ» (орыс 

халық ертегісі,  ертегінің 

жаңа нұсқасын көрсету) 

Мақсаты: Ертегіні  

мұқият тыңдау арқылы, 

қойылған сұрақтарға өз 

ойымен жауап бере 

алады. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Ас атасы-

нан» 

Мақсаты: Балалар 

нанның қасиетімен 

танысып, нанның 

қиқымын тастамай, оны 

қастерлей білуді 

түсінеді. 

 

Дене шынықтыру  

Мақсаты: (ҮК) 

Берілген бағытта 

әртүрлі қарқынмен 

жүгіру. 

Гимнастикалық 

орындық үстімен жүріп 

келіп,бір орнында баяу 

айналу.     

Сурет  салу 

Тақырыбы: 

Дастархандағы 

бауырсақ 

Мақсаты: (Дәстүрден 

тыс)Қақпақтармен 

батыру әдісі арқылы 

сурет салуды біледі..  

 

 

Дене шынықтыру  

. Мақсаты: (БК) 

Берілген бағытта 

әртүрлі қарқынмен 

жүгіру. 

Гимнастикалық 

орындық үстімен 

жүріп келіп,бір 

орнында баяу 

айналу.     

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Бауыр

сақ 

Мақсаттары: 

Тәрбиелік: Нанды 

қастерлеуді түсіне 

отырып, 

бауырсақты түсі 

бойынша мүсіндей 

алады. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

 «Ыстық тоқаш» 

Мақсаты:Нан 

түрлерімен таныса  

отырып,  нан үлгісі  

салынған қиылған 

қағаздардан құрастыру 

жұмысын  жасай  

алады. 

 



«Табиғатпен  

біргеміз» 

10.20-11.30 Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Бақта өсетін ағаштардың гүлденуін бақылау. 

БақылауАғаштарды түсіне қарай қарау, жәндіктердің үймелеуін белгілеу, гүлдеген ағаштардың сұлулығын айыра 

білу,ағаштардың пайдасы жөнінде балалардың түсінігінде қалыптастыру. Эстетикалық талғам мен сезімді тәрбиелеу 

 Қимылды ойын«Секіргіш бақалар»Керілген сымнан секіре білуді жалғастыру.(Тәрбиеші жіптің бір ұшын ұстап,жерге 

айналдыра дөңгелетеді,ал шеңберде тұрған балалар секіру керек).Балалардың физиологиялық ұйымшылдық,төзімділік 

қасиеттерін дамыту. 

Еңбек іс-әрекет  Алаңды жинау 

.Өзіндік іс-әрекет Ойын барысында бір-бірімен қарым-қатынас жасап,өз ойларын ортаға салу ,ойыншықты бөлісе білуге 

дағдыландыру.  

Серуеннен  

оралу  

11.30-11.50 Балалардың   киімдерін  реттілікпен  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас 11.50-12.30 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы 12.30-13.00 Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

15.00-15.30 Баларға әр түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.40-16.00 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

 

 

 

 

 

16.00-16.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Дидактикалық 

ойын: 

«Қанқызының 

түймелерін 

орналастыр» 

 

 

Дидактикалық ойын:  

«Көлеңкесіне сәйкес 

орналастыр» 

Ойын «Кімнің заттары?» 

(жақын адамдарының 

заттарын анықтау); 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика 

және т.б. 

 

 

«Серпілген сауал» 

әдісімен жыл мезгілі 

туралы  сұрақтар 

қойып, жауап алу 

мақсатында ойын  

жинақтауға жағдай 

жасау. 

Мақсаты:қойылған 

сұрақтарға толық жауап 

алу үшін ойландыру, 

үйрету. 

 

«Кім тапқыр? 

Мақсаты:           
ым- ишара 

арқылы жан- 

жануарларды 

тану. 

 



Балалармен  

жеке жұмыс 

жүргізу 

16.20-16.40 

 

 

Жәндіктер» 

Мақсаты: 
Балаларды 

жәндіктермен, 

олардың өзіне тән 

белгілерімен 

таныстыру 

(көбелек, қоңыз). 

 

   «Әдемі көбелектер» 

Мақсаты: Көбелектерді  

түстеріне және көлеміне 

сәйкес іріктеу. Негізгі 

түстер  жайлы 

білімдерін бекіту. 

 

«Серпілген сауал» 
әдісімен  ұн өнімдері 

туралы  сұрақтар қойып, 

жауап алу мақсатында 

ойын  жинақтауға 

жағдай жасау. 

Мақсаты:қойылған 

сұрақтарға толық жауап 

алу үшін ойландыру, 

үйрету. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

«Көктем дегі 

тіршілік» туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты: 
қарапайым 

сұрақтарға жауап 

бере отырып, 

көркемдеп 

бейнелейді. 

Серуенге 

дайындық 

16.40 

17.00 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 17.00-17.30 Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: « Кім қайда барғысы келеді бар?» және т.б. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.45-18.00 Психолгиялық 

сауалнама: 
«Баланың 

отбасындағы ролі 

қандай?» 

 Балалар  отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

 Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

Ойнайық та,  

ойлайық» 
(ҰОҚ) 

9.30-10.20 Дене шынықтыру  

Мақсаты: (ҮК) 

Заттардың 

арасымен қолды 

белге қойып, 

аяқтың ұшымен 

жүруді,  кішкентай 

допты оң 

қолдарымен себетке 

лақтыруды  біледі. 

 

Музыка 

 Маман  жоспары 

бойынша 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Адасқан 

құмырсқа» ертегісі 

Мақсаты: Таныс 

сюжеттер бойынша 

ертегілерді драмалауға 

үйренеді. Достық 

қарым-қатынас және 

өзара көмек көрсету 

дағдылары 

қалыптастасады. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Жәндіктер» 

Мақсаты: Балалар 

жәндіктермен, олардың 

өзіне тән белгілерін  

айыра алады. (көбелек, 

қоңыз). 

 

Дене шынықтыру  

Мақсаты: (БК) 

Заттардың арасымен 

қолды белге қойып, 

аяқтың ұшымен жүруді,  

кішкентай допты оң 

қолдарымен себетке 

лақтыруды  біледі 

 

 Сурет салу 

Тақырыбы: Шөптегі 

қанқыз  

Мақсаты:Дайын 

шөпке трафарет арқылы 

қанқызын салуды  және 

мақта таяқшасы арқылы  

үстіне дақтар салуды  

біледі 

Дене шынықтыру  

Мақсаты: (ҮК) 

Кішкентай доппен 

кегельдер арасында 

ирелеңдеп  

жүгіруді, 

гимнастикалық 

орындық 

үстімен,қолды 

белге қойып жүріп 

өтуді  біледі. 

 

Сенсорика 

Тақырыбы:  

«Әдемі көбелектер» 

Мақсаты: 

Көбелектерді  

түстеріне және 

көлеміне сәйкес 

іріктеу  арқылы, 

негізгі түстер  жайлы 

айта алады. 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

 

«Табиғатпен  

біргеміз» 

10.20-11.30 Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Жер бетіне шыққан шөпке  бақылау 

Мақсаты: 

Көктем мезгіліндегі алғашқы шыққан шөптер туралы балаларға мәлімет беру. Көктемде күннің қызып, жылитынын 

айту. Күн шуағын төгетінін айтып, түсіндіру. Шөптің бірнеше түрге бөлінетінін ұғындыру.                              

 Сұрақтар: 

- Жерге шөп қай кезде шыға бастайды? 

- Шөптің  түсі қандай? 

- Шөптің табиғатқа қандай пайдасы бар? 

Еңбек Мақсаты: 

Жылдам жүгіруге, көздеуге, ептілікке үйрету, күштілігін арттыру. Ауладағы қоқыстарды тазарту. Зиянды шөптерді 



жұлу. Үлкендерге көмектесу. 

Қимылды ойын:   «Ақ серек пен көк серек» 

 Еркін ойын 

Серуеннен  

оралу  

11.30-11.50 Балалардың   киімдерін  реттілікпен  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас 11.50-12.30 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы 12.30-13.00 Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

15.00-15.30 Баларға әр түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.40-16.00 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

 

 

 

 

 

16.00-16.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Дидактикалық 

ойын: « Қуыршаққа 

көмектес» 

 

 

Дидактикалық ойын:  

«Көлеңкесіне сәйкес 

орналастыр» 

Ойын «Кімнің заттары?» 

(жақын адамдарының 

заттарын анықтау); 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика 

және т.б. 

 

 

«Серпілген сауал» 

әдісімен жыл мезгілі 

туралы  сұрақтар 

қойып, жауап алу 

мақсатында ойын  

жинақтауға жағдай 

жасау. 

Мақсаты:қойылған 

сұрақтарға толық жауап 

алу үшін ойландыру, 

үйрету. 

 

«Кім тапқыр? 

Мақсаты:           
ым-ишара 

арқылы жан- 

жануарларды 

тану. 

 



Балалармен  

жеке жұмыс 

жүргізу 

16.20-16.40 

 

 

Жәндіктер» 

Мақсаты: 
Балаларды 

жәндіктермен, 

олардың өзіне тән 

белгілерімен 

таныстыру 

(көбелек, қоңыз). 

 

«Әдемі көбелектер» 
Мақсаты: Көбелектерді  

түстеріне және көлеміне 

сәйкес іріктеу. Негізгі 

түстер  жайлы 

білімдерін бекіту. 

 

«Серпілген сауал» 
әдісімен  ұн өнімдері 

туралы  сұрақтар қойып, 

жауап алу мақсатында 

ойын  жинақтауға 

жағдай жасау. 

Мақсаты:қойылған 

сұрақтарға толық жауап 

алу үшін ойландыру, 

үйрету. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

«Көктем дегі 

тіршілік» туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты: 
қарапайым 

сұрақтарға жауап 

бере отырып, 

көркемдеп 

бейнелейді. 

Серуенге 

дайындық 

16.40 

17.00 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 17.00-17.30 Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: « Кім қайда барғысы келеді бар?» және т.б. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.45-18.00 Психолгиялық 

сауалнама: 
«Баланың 

отбасындағы ролі 

қандай?» 

 Балалар  отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

 Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

                                                                                              

 

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

 

 

 

 

 

 

             

 



 



 

Ойнайық та,  

ойлайық» 
(ҰОҚ) 

9.30-10.20 Дене 

шынықтыру 

.Мақсаты: 

(БК) 

Кішкентай 

доппен 

кегельдер 

арасында 

ирелеңдеп  

жүгіруді, 

гимнастикалы

қ орындық 

үстімен,қолды 

белге қойып 

жүріп өтуді  

біледі. 

Музыка                                    

Маман 

жоспары 

бойынша 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Алғашқы 

көмек» (әңгіме) Ж.Бұғыбаев 

Мақсаты: Балалар  әдеби 

кейіпкерлердің әрекеттері мен 

жүріс-тұрыстарын талдау, 

оларға баға беруді, өзінің 

көзқарасын білдіруді 

үйренеді. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Үлкендердің 

еңбегін бағалау» 

Мақсаты:  Сурет қарау 

арқылы үлкендердің еңбегі 

туралы түсініп,  оларды 

құрметтеуді  үйренеді. 

 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: (Ү.К) 

Заттардың арасымен 

қолды белге қойып, 

аяқтың ұшымен жүруді,  

кішкентай допты оң 

қолдарымен себетке 

лақтыруды үйренеді. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

 «Қошақандарға шөп 

береміз» 

Мақсаты: Жасыл түсті 

пайдалана отырып 

шөптердің суретін 

салуды  біледі 

 

Дене 

шынықтыру 

Мақсаты: (Б.К) 

Заттардың 

арасымен қолды 

белге қойып, 

аяқтың ұшымен 

жүруді,  

кішкентай допты 

оң қолдарымен 

себетке 

лақтыруды 

үйренеді. 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Жемсауыт пен 

ұя» 

Мақсаты: 

Жемсауыт пен 

ұяны  жапсыру 

әдістерін түсіне 

отырып, үлгі 

бойынша жапсыра 

алады. 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

Пирамида 

Мақсаты: Балалар 

пирамида туралы 

түсіне  отырып, үлкен-

кіші пирамида 

құрастыруды біледі. 

 

«Табиғатпен  

біргеміз» 

10.20-11.30 Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру.  

Ауа райына бақылау жасау 
Бақылау 

Көктемгі ауа райы өте құбылмалы,бірақ күннен-күнге күн жылына бастайды.Ауа қысымы көтаріледі. Ашық күндер көп 

болып,күн сәулесін мол шашады.Аспан сұрғылт түсін ашық көк түске алмастырады.Көктемнің алғашқы айы мен соңғы 

айын салыстыра білуге үйрету. Ауа райының өзгерісін анықтап оны ажырата білуді жалғастыру. Балалардың 

байқампаздығын,табиғат пен қарым-қатынасын дамыту. 



«Қасқыр мен лақтар» 
Белгі бойынша ұзындыққа секіруді жалғастыру(лақтар алаңда жүгіреді);жүргізуші қасқырдың көзіне түспей, алаңда 

жүреді.Ойын шартын бұзбау,ұсталғандары шетке шығады. Шапшаңдық пен бейімділікті дамыту. 

Еңбек іс-әрекеті 

Топырақты тұқым салуға дайындау. 
Еңбектенуге деген қабілетін дамыту,бастаған ісін аяқтау,үлкендерге көмектесу. 

Еркін ойын 

Серуеннен  

оралу  

11.30-11.50 Балалардың   киімдерін  реттілікпен  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас 11.50-12.30 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы 12.30-13.00 Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

15.00-15.30 Баларға әр түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.40-16.00 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

 

 

 

 

 

16.00-16.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Дидактикалық 

ойын: « Қуыршаққа 

көмектес» 

 

 

Дидактикалық ойын:  

«Көлеңкесіне сәйкес 

орналастыр» 

Ойын «Кімнің заттары?» 

(жақын адамдарының 

заттарын анықтау); 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика 

және т.б. 

 

 

«Серпілген сауал» 

әдісімен жыл мезгілі 

туралы  сұрақтар 

қойып, жауап алу 

мақсатында ойын  

жинақтауға жағдай 

жасау. 

Мақсаты:қойылған 

сұрақтарға толық жауап 

алу үшін ойландыру, 

үйрету. 

 

«Кім тапқыр? 

Мақсаты:           
ым-ишара 

арқылы жан- 

жануарларды 

тану. 

 



Балалармен  

жеке жұмыс 

жүргізу 

16.20-16.40 

 

 

   Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:  сурет оқу 

қызметі бойынша түрлі 

түсті от шашудын 

суретін  үлгі  бойынша 

салдыру,  қарандашты  

дұрыс  ұстауға  үйрету. 

 Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты:  Түрлі  түсті 

пирамидаларды 

құрастыру  дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру және бекіту 

(қызыл, жасыл, көк, 

сары, күлгін, қара, ақ) 

  Жеке баламен 

жұмыс: 

Мақсаты:   

Жер бетіндегі 

тіршілік үшін 

күннің сәулесінің 

қажеттілігі 

туралы 

түсініктерін 

бекіту, күннің 

сәулесіне қуана 

білуге баулу. 

Серуенге 

дайындық 

16.40 

17.00 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 17.00-17.30 Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: « Кім қайда барғысы келеді бар?» және т.б. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.45-18.00 Психолгиялық 

сауалнама: 
«Баланың 

отбасындағы ролі 

қандай?» 

 Балалар  отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

 Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

                                                                                            

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

 

 

 

 

                

 

 

 



 



  

Ойнайық та,  

ойлайық» 
(ҰОҚ) 

9.30-10.20 Дене шынықтыру  

Мақсаты: (ҮК) 

Кедергілердің 

арасымен, басына 

қапшық қойып жүруді 

меңгерту 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Екі 

дос» ертегісі 

Мақсаты: Таныс 

сюжеттер бойынша 

ертегілерді 

драмалауға үйренеді. 

Достық қарым-

қатынас және өзара 

көмек көрсету 

дағдылары 

қалыптастасады. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Балапанға көмектес» 

Мақсаты: Балалар үй 

құсының, олардың 

өзіне тән белгілерін  

айыра алады. 

(көбелек, қоңыз). 

 

 

 

Дене шынықтыру  

Мақсаты: (БК) 

Кішкентай допты 

қасықпен түсіріп 

алмай жүруді үйрету 

 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Досымның добы  

Мақсаты:Допты екі 

түспен бояуды біледі 

 

 

Дене шынықтыру  

Мақсаты: (ҮК) 

Кішкентай доппен 

кегельдер арасында 

ирелеңдеп  жүгіруді, 

гимнастикалық 

орындық 

үстімен,қолды белге 

қойып жүріп өтуді  

біледі. 

 

Сенсорика 

Тақырыбы:  

«Күшікке 

көмектесеміз» 

Мақсаты: Түрлі-

түсті фигураларды 

жинақтап күшік 

досқа көмектесу. 

 

Музыка 

Маман   жоспары 

бойынша 

 

«Табиғатпен  

біргеміз» 

10.20-11.30 Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру.  

Гүлзарлардағы өсіп тұрған гүлдерге  бақылау 

Мақсаты: 

Гүлдердің пайдасы жайында түсіндіру. Әдемілікке баулу. Гүлді күтіп-баптауға қызығушылығн ояту. Табиғатты қорғауға 

үйрету 

 Қимылды ойын: «Қарғымақ» 

 Еңбек: Алаңдағы гүлдерге су құю, топырағын қопсыту.  

Мақсаты: 

Балалардың еңбекке деген құлшынысын ояту. 



Еркін ойын 

Серуеннен  

оралу  

11.30-11.50 Балалардың   киімдерін  реттілікпен  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас 11.50-12.30 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы 12.30-13.00 Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

15.00-15.30 Баларға әр түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.40-16.00 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

 

 

 

 

 

16.00-16.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Дидактикалық ойын:  

«Көлеңкесіне сәйкес 

орналастыр» 

Ойын «Кімнің заттары?» 

(жақын адамдарының 

заттарын анықтау); 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика 

және т.б. 

 

 

«Серпілген сауал» 

әдісімен жыл мезгілі 

туралы  сұрақтар 

қойып, жауап алу 

мақсатында ойын  

жинақтауға жағдай 

жасау. 

Мақсаты:қойылған 

сұрақтарға толық жауап 

алу үшін ойландыру, 

үйрету. 

 

«Кім тапқыр? 

Мақсаты:           
ым-ишара 

арқылы жан- 

жануарларды 

тану. 

 



Балалармен  

жеке жұмыс 

жүргізу 

16.20-16.40 

 

 

 Жеке баламен 

жұмыс: 

 «Түстес ыдысқа 

сал» дидактикалық 

ойын:  

Мақсаты: түрлі-

түсті тастарды теріп 

алып, түстес 

ыдысқа салу 

арқылы саусақ 

қимылын жетілдіру, 

бір-бірімен 

байланысты тура 

және кері 

әрекеттерді 

орындауға үйрету 

 Жеке  баламен жұмыс: 

 Мақсаты: Жыл 

мезгілдері жайлы 

ойларын кеңейту, 

жайқалған жаз, жазғы 

қызықтар туралы түсінік 

бере отырып суреттерде 

бейнеленгендер туралы 

айтып беру дағдыларын 

бекіту 

 Жеке баламен жұмыс: 

«Түстес сақинаны тап» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: қызыл, сары, 

жасыл, көкке боялған 

біртекті заттарды табуға 

үйретуді жалғастыру. 

 Жеке баламен 

жұмыс: 

«Мені қайтала»д 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: ересектердің 

сөзін қайталай отырып, 

сөздік қорын молайту, 

тілін жаттықтыру. 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Мақсаты:   

Жер бетіндегі 

тіршілік үшін 

күннің сәулесінің 

қажеттілігі 

туралы 

түсініктерін 

бекіту, күннің 

сәулесіне қуана 

білуге баулу. 

Серуенге 

дайындық 

16.40 

17.00 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 17.00-17.30 Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: « Кім қайда барғысы келеді бар?» және т.б. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.45-18.00 Ата-аналарға 

кеңес: «Балаңызды 

сөйлеуге үйрету 

үшін үй 

жағдайында не 

істей аласыз?». 

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

 

  Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

 

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

 

 

 

 

 

 



 

 
  



 «Ас адамның 

арқауы» 

Таңғы ас 

 

9.00-9.30 

 

Ойын жаттығу: 

 Нан қиқымын шашпаңдар 

 Жерде жатса баспаңдар  

Теріп алып, қастерлеп Торғайларға тастаңдар 

 Сиқырлы сөз: «Приятного аппетита» 

Ойнайық та,  

ойлайық» 
(ҰОҚ) 

9.30-10.20 Дене шынықтыру  

Мақсаты: (ҮК) 

Педагогтың  артынан 

жүру, жүгіру, 

шеңберге тұруды 

біледі. 

1.Арқанның астымен 

нысанаға дейін 

төрттағандап 

еңбектеу.  

2.Еңіс тақтай үстімен 

жүруді меңгереді.. 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Түлкі 

мен тырна» (орыс 

халық ертегісі) 

Мақсаты: Балалар  

саусақ театры арқылы 

ертегіні  сомдай 

алады. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Достық 

бірлікте 

Мақсаты:  Достық 

қарым-қатынас 

туралы түсіне 

отырып. айнала 

қоршаған ортаға 

мейірімді болуды 

үйренеді. 

Дене шынықтыру  

.Мақсаты: (БК) 

Педагогтың  артынан 

жүру, жүгіру, 

шеңберге тұруды 

біледі. 

1.Арқанның астымен 

нысанаға дейін 

төрттағандап 

еңбектеу.  

2.Еңіс тақтай үстімен 

жүруді меңгереді.. 

Сурет  салу 

Тақырыбы: 

Желбірейді жалау 

Мақсаты:Балаларбір

лік мерекесі туралы 

түсіне отырып, 

мерекелерде 

қолданатын жалауды  

жасай алады. Қағаз 

бетіне кішкентай көк 

түсті жалауша салуды  

біледі. 

Дене шынықтыру  

Мақсты: (ҮК) 

Шеңбер бойында 

қолдарын әртүрлі 

қалыптармен 

қимылдар жасай 

жүруді,орындық 

астымен еңбектеп 

өтуді, 0,5-1,5метр 

арақашықтықта 

отырған қалыпта 

доптарды бір-біріне 

домалатуды біледі. 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Ақпыз, қара, 

сарымыз» 

Мақсаты:  Түрлі  

түсті пирамидаларды 

құрастыру  

дағдыларын  

меңгереді. (қызыл, 

жасыл, көк, сары, 

күлгін, қара, ақ) 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

 



 

«Табиғатпен  

біргеміз» 

10.20-11.30 Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру.  

Гүлзарлардағы өсіп тұрған гүлдерге  бақылау 

Мақсаты: 

Гүлдердің пайдасы жайында түсіндіру. Әдемілікке баулу. Гүлді күтіп-баптауға қызығушылығн ояту. Табиғатты қорғауға 

үйрету 

 Қимылды ойын: «Қарғымақ» 

 Еңбек: Алаңдағы гүлдерге су құю, топырағын қопсыту.  

Мақсаты: 

Балалардың еңбекке деген құлшынысын ояту. 

Еркін ойын 

Серуеннен  

оралу  

11.30-11.50 Балалардың   киімдерін  реттілікпен  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас 11.50-12.30 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы 12.30-13.00 Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

15.00-15.30 Баларға әр түрлі қимылда жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу : 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.40-16.00 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

 

 

 

 

 

16.00-16.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Дидактикалық ойын:  

«Көлеңкесіне сәйкес 

орналастыр» 

Ойын «Кімнің заттары?» 

(жақын адамдарының 

заттарын анықтау); 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика 

және т.б. 

 

 

«Серпілген сауал» 

әдісімен жыл мезгілі 

туралы  сұрақтар 

қойып, жауап алу 

мақсатында ойын  

жинақтауға жағдай 

жасау. 

Мақсаты:қойылған 

сұрақтарға толық жауап 

алу үшін ойландыру, 

«Кім тапқыр? 

Мақсаты:           
ым-ишара 

арқылы жан- 

жануарларды 

тану. 

 



 үйрету. 

Балалармен  

жеке жұмыс 

жүргізу 

16.20-16.40 

 

 

 Жеке баламен 

жұмыс: 

 «Түстес ыдысқа 

сал» дидактикалық 

ойын:  

Мақсаты: түрлі-

түсті тастарды теріп 

алып, түстес 

ыдысқа салу 

арқылы саусақ 

қимылын жетілдіру, 

бір-бірімен 

байланысты тура 

және кері 

әрекеттерді 

орындауға үйрету 

Жеке  баламен жұмыс: 

 Мақсаты: Жыл 

мезгілдері жайлы 

ойларын кеңейту, 

жайқалған жаз, жазғы 

қызықтар туралы түсінік 

бере отырып суреттерде 

бейнеленгендер туралы 

айтып беру дағдыларын 

бекіту 

 Жеке баламен жұмыс: 

«Түстес сақинаны тап» 

дидактикалық ойын: 

Мақсаты: қызыл, сары, 

жасыл, көкке боялған 

біртекті заттарды табуға 

үйретуді жалғастыру. 

 Жеке баламен 

жұмыс: 

«Мені қайтала»д 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: ересектердің 

сөзін қайталай отырып, 

сөздік қорын молайту, 

тілін жаттықтыру. 

Жеке баламен 

жұмыс: 

Мақсаты:   

Жер бетіндегі 

тіршілік үшін 

күннің сәулесінің 

қажеттілігі 

туралы 

түсініктерін 

бекіту, күннің 

сәулесіне қуана 

білуге баулу. 

Серуенге 

дайындық 

16.40 

17.00 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 17.00-17.30 Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: « Кім қайда барғысы келеді бар?» және т.б. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.45-18.00 Ата-аналарға 

кеңес: «Балаңызды 

сөйлеуге үйрету 

үшін үй 

жағдайында не 

істей аласыз?». 

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

 

  Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

 

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

 

 

 

 

 



 
  



   

Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау 

Асқа деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу  

Бата: Пейіліңе қонақжай 

Бата берем қолың жай 

Ақ жарылған жүрегің 

Қабыл болсын тілегің! 

Ойындар,   

ұйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҰОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:15 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

           «Не үшін». 

Сөзі: Қадыр 

Мырзалиев. 

Балалар айтыңдаршы 

-Екі көзің не үшін 

керек? 

-Жақсыларды көру 

үшін. 

-Екі қолың не үшін 

керек? 

-Елге көмек беру үшін. 

-Құлақ не үшін керек? 

-Ақыл, кеңес тыңдау 

үшін. 

-Жүрек не үшін керек? 

-Жауларымнан 

қорықпау үшін. 

-Тіл мен жағың не үшін 

керек? 

-Ақиқатты айту үшін. 

-Ал ағын не үшін? 

Шетте жүрсем туған 

жерге қайту үшін 

«Азамат өсіп келеді». 

Сөзі: Ертай Ашықбаев. 

Көрсетіп көмек кішіге, 

Үлкенге сәлем береді. 

Ұқыпты барлық ісіне 

Азамат өсіп келеді. 

Біз кішкентай 

балдырған,  

Сескенбейбіз 

жаңбырдан. 

Төбемізде қолшатыр, 

Алдымызда  жол  

жатыр 

Лото Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

мектеп, үй 

жануарлары, отбасы 

туралы жекелеген 

білімдерін жүйеге 

келтіру; сөйлеу 

қабілетін дамыту, 

заттарды дұрыс атауға 

үйрету, жалпылама 

сөздерді қолдану: 

көлік, үй жануарлары, 

мектеп, отбасы.  

«Әрқашан күн 

сөнбесін». 

Күн әлемі, көк 

әлемі 

Бұл суреті жас 

баланың. 

Ақ қағазға салған 

ізі, 

Қалдырған бұл 

сөзі: 

        Қайырмасы: 

Әрқашан күн 

сөнбесін! 

Аспаннан бұлт 

төнбесін! 

Қасымда  болсын   

мамам 

Болайын  менде   

аман  

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ұйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Үзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ұзақтығы.   

Үзілісте: Дәруменді   

9:15 

- 

9:45 

Дене шынықтыру  

Мақсты: (БК) 

Шеңбер бойында 

қолдарын әртүрлі 

қалыптармен қимылдар 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Қайрымдылық» 

(әңгіме)   Д.Далабеков 

Мақсаты: Балалар 

тыңдағандары, 

көргендері туралы 

айтып бере алады. 

Дене шынықтыру  

Мақсаты: (ҮК) 

Гимнастикалық 

орындық үстінде 

қолдарын жанына 

Дене шынықтыру  

Мақсаты: (БК) 

Гимнастикалық 

орындық үстінде 

қолдарын жанына жая 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Зымыран» 

Мақсаты:  
Әртүрлі түстегі 

және пішіндегі 

тұратын құрылыс 

материалдарынан 



таңғы  ас) 

 

жасай жүруді,орындық 

астымен еңбектеп 

өтуді, 0,5-1,5метр 

арақашықтықта 

отырған қалыпта 

доптарды бір-біріне 

домалатуды біледі. 

 Музыка  

Маман жоспары 

бойынша 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  

«Менің атам  

жауынгер» 

Мақсаты: Балалар  

өздерінің отбасы 

мүшелерін атап айта  

алады. Ерлік туралы 

түсінеді. 

 

жая жүріп өтуді, еден 

үстінде созылып 

жатқан арқан үстінде 

бір қырымен жүруді 

біледі.  

-Кішкене қапшықты 

төбесіне 

қойып,тақтай жүріп 

үстіме өтеді. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Жұлдызша» 

Мақсаты: 
Балаларды дайын 

үлгідегі суретті 

қызыл түсті гуашпен  

бояуға, қылқаламды 

пайдалану 

дағдыларын  

меңгереді. 

Дидактикалық 

ойын:  

«Бұл қандай пішін» 

 

жүріп өтуді, еден 

үстінде созылып 

жатқан арқан үстінде 

бір қырымен жүруді 

біледі.  

-Кішкене қапшықты 

төбесіне қойып,тақтай 

үстімен жүріп өтеді. 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Ұшақ» 

Мақсаты: Бейне   

салынған көгілдір қағаз 

ортасына ермексазды 

жағу арқылы  ұшақты 

бейнелей алады. 

Ұшақтың қай көлік 

түріне жататынын 

біледі. 

бірінің үстіне 

бірін қою, 

текшелерді 

үйлестіре отырып, 

құрастыруды 

меңгереді. 

 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

09:45 

- 

10:05 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 10:05 

- 

11:30 

Ауа райына бақылау 

жасау  
Бақылау 

Көктемгі ауа райы өте 

құбылмалы,бірақ 

күннен-күнге күн 

жылына бастайды.Ауа 

Күнге бақылау жасау 
Бақылау 

Күннің аңыздылығы адам 

өмірінде өсімдік пен 

жануарлар әлеміндегі 

алатын орны жайында 

түсінік қалыптастыру 

Бақылау. 

Транспортты 

бақылау. 

 Мақсаты: көлік 

түрлері туралы 

білімдерін 

толықтыруды 

Аспанға бақылау 

жасау. 
Бақылау 

Балалардың көктемгі 

аспанға назар 

аударуларын талап 

ету. Қимылды ойын 

Шоғырланған 

бұлтқа бақылау 

жасау. 
Бақылау 

Наурыз айының 

екінші жартысында 

алғашқы 



қысымы көтаріледі. 

Қимылды ойын 

«Қасқыр мен лақтар» 
Белгі бойынша 

ұзындыққа секіруді 

жалғастыру(лақтар 

алаңда 

жүгіреді);жүргізуші 

қасқырдың көзіне 

түспей, алаңда 

жүреді.Ойын шартын 

бұзбау,ұсталғандары 

шетке шығады. 

Шапшаңдық пен 

бейімділікті дамыту.  

Еңбек іс-әрекеті 

Топырақты тұқым 

салуға дайындау. 
 

Қимылды ойын 

«Күн мен бұлт» 
Шеңбер бойында жұппен 

тұруды жалғастыру, 

ойын ережесін сақтау. 

«Күн» деген сөзді 

естігенде қыдырып 

жүреді, ойнайды, «түн» 

сөзінде тығылады.  

Еңбек әрекеті 

Гүл тұқымын 

топыраққа егу.  
 

жалғастыру. Оларды 

тануға , айырып 

атауға үйрету. 

«Қазым,қазым 

қаңқылда!» 
Ойын шартына сай 

түрлі қимылдар 

жасауға үйрету. 

Балалардың ойында 

қырағылық, 

шапшаңдық таныта 

білдіруіне назар 

аудару.  

Еңбек іс-әрекеті 

Тұқымды 

қарашірікке 

отырғызу.  
 

шоғырланған 

бұлттар пайда бола 

бастайды. Қимылды 

ойын 

«Кілттер» 
Кеңістікті бағдарлап 

жылдам әрекет 

жасауға үйрету. 

Бастаушы шеңбер 

бойымен жүріп, кілт 

кімде деп сұрайды. 

Балалар жауап беріп 

орындарын 

ауыстырады. 

Бастаушы бос 

шеңберді жылдам 

алып қою керек. 

Шеңберсіз бос 

қалған бала 

бастаушы орнына 

болады. Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру.  

Еңбек іс-әрекеті 

Ауладағы қарды 

тазалау.  

Серуеннен   оралу 11:30 

- 

11:50 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Түскі   ас 

11:50 

- 

12:30 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Күндізгі  ұйқыға   

жатқызу 

12:30 

- 

15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Баяу бесік  

жырын тыңдату 
Төлдер айтысы 
ертегісін оқып беру. 

. Торғай мен 

тышқан 
ертегісін  айту 

Бір үзім нан  
«Торғай мен тышқан» 

ертегісін оқып беру  

Екі сараң 

қонжық. 
  ертегісін оқып 



 беру.                                                                                                                                           

Баяу музыка 

тыңдату 

«Ұйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ұйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:00 

- 

15:30 

1.Керуеттегі жаттығулар      ( 2-3 минут) 

Балалар ұйқыдан оянады.  

Жалпы денеге арналған жаттығу-балалардың    денсаулығын нығайтып, дене, қолдың саусақтарын   ашып-жұму бітімін 

жақсы қалыптастырады.  

                  Ұйқымызды ашайық  

                            Қолымызды созайық 

Енді қане бәріміз, 

Жаттығуды жасайық. 

- Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары көтеру кезекпен. 

- Керуетте жатып велосипед тебу. 

- Қолды алға созып, қайшылап қозғалту. 

Төсектен тұру: 

Сағаттың тіліндей 

Иіліп оңға бір. 

Сағаттың тіліндей 

Иіліп солға бір. 

Оң аяқ, сол аяқ 

Жаттығу оңай- ақ.6-7 рет 

 

2.Керует жанындағы жаттығулар      ( 2 ,5минут) 

1. Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау .  

2. Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу. 

3. Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.  

4. Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. 

Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.  

7 - 8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.      ( 2-3 минут) 

«Денсаулық» жолымен жүру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жүреміз.  

Табанға біз нүктелі,  

Массаж жасау білеміз.  

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Тыныс алу жаттығулары. 

Денсаулық ол – шыныққан 



Барлық денең мүшесі. 

Денсаулық ол - тыныққан 

Жүйке тамыр жүйесі. 

«Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет!» 

1,5 мин 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары. Бесін  

ас. 

15:30 

- 

16:00 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану 

әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет.     

16:00 

- 

16:20 

Біздің топтағы әдемі 

ойыншықтар. 

Мақсаты: Балаларды 

ойыншықтың көптеген  

түрлері бар екенін 

айтып түсіндіру. 

Ойыншықтар өлеңін 

жаттату. 

Ойыншық өзі туралы 

неайтады?   

Дидактикалық 

міндет.  

Балаларды заттардың 

өзіне тән өзгеше 

ерекшеліктерін 

сипаттауға үйрету; 

сөйлеу, тыңдау 

қабілетін дамыту.  

ТҮЛКІШЕК 

(қызықтама) 
Tүлкi, түлкі, 

түлкішек, - Түнде 

қайда барасың? - 

Апам үйіне барамын, 

- Апаң саған не 

берер? - Eшкі сауып 

сүт берер, - Оны 

қайда қоясың? - 

Жалпақ тасқа 

қоямын. - Ит ішіп 

кетсе қайтесің? - 

Бақан ала қуамын. - 

Былғанып қалса 

қайтесің? - Ағын суға 

жуамын. - Ағып 

кетсе қайтесің? - 

Қайықпенен қуамын. 

- Жеткізбесе 

қайтесің? –  

Жылай, жылай 

қаламын. 

Кім тез жинайды?  

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

жеміс пен көкөністерді 

тез топтастыруға 

үйрету, тәрбиешінің 

сөзіне жылдам әрекет 

етуге, төзімділікке 

және тәтіптілікке 

тәрбиелеу 

Жұп суреттер  

Дидактикалық 

міндет.  

Балалардың 

байқампаз 

қабілетін дамыту; 

заттардың, 

суреттердің 

ұқсастық пен 

айырмашылықтар

ын табуға үйрету; 

балалардың 

сөйлеу қабілетін 

арттырып, ұқсас, 

әр түрлі, бірдей 

сөздерін үйрету 

Баланың   жеке   

даму   картасына   

сәйкес   жеке   

жұмыстар. 

 Тақырыбы:«Жайлау 

көркі» 

Мақсаты: тақырыпқа 

әңгіме құрауға, Сурет 

бойынша балалардың 

шығармашылық тілін 

Мақсаты: Кәусәр 

құрдастарына   

сұрақтарға  жауап  

береді, қарым-қатынас  

жасауға  үйрету 

 

Жеке баламен 

жұмыс: Мақсаты: 
Әр түрлі сызықтарды 

салу: тік, көлденеңді  

орындауға  биімделді 

Мақсаты: Ердан 

аттарды, суреттерді 

қарастыруда 

сұрақтарға жауап 

береді, әңгіме   

құрастыру. 

Мақсаты:Дарын 

көлік құралдарын 

атауды  үйрету 

 



дамыту. 

Серуенге   

дайындық. 
16:20 

- 

16:30 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:30 

- 

17:15 

« Тым-тырақай» 

Ойын мазмұны: 

Ойнаушы балалар 

шеңберге тұрады да, бір 

баланы санамақ айтып, 

ортаға шығарады. 

Балалар тәрбиешінің 

белгісімен:Ал, кәнеки 

балалар,Бір, екі, үш-деп 

санаңдарБір, екі, үш—

Ал тараңдар-депЖан-

жаққа бытырай қашады. 

Оларды ортада тұрған 

бала ұстап алу керек. 

Екі, үш бала ұсталған 

соң тәрбиеші бір, екі, 

үш деп санағанша 

балалар тез шеңбер 

құрып тұрады. Ойын 

қайта басталады 

« Қармақ » 

Жүрісі: Балалар шеңбер 

жасап тұрады. 

Шеңбердің ортасында 

тәрбиеші. Ұшына құм 

салынған қапшық 

байланған жіпті 

төменнен айналдырады. 

Балалар мұқият қарап 

тұрады. Өзіне келгенде 

жіптен секіріп үлгере 

алмаған бала, ойыннан 

уақытша шығады. 

Жіптері кері бағытта да 

айналдыруға болады. 

Егер секіру қиын болса, 

кейін қарай секіріп 

кетуге болады 

Саусаққа арналған 

жаттығу: 
Достық 

Қыздар менен ұлдар 

Дос қой біздің топта. 

Ұсынса біреу қолын, 

Ешқашан бас тартпа. 

«Досың туралы айт» 

жаттығуы 

Сенің досың ұл ма, 

әлде қыз бала ма? 

Досың ызақор ма, 

әлде мейірімді ме? 

 « Соқыртеке » 

ойыншының көзін 

байлап, бірнеше 

ретшыр-көбелек 

айналдырады, 

соданкейін былай деп 

сұрайды Мысық, 

мысық неде 

тұрсың?Күбіде. 

  Не бар екен 

күбіде?Бар боп шықты 

ашытпа.Бізді емес, 

тышқанды ұста.Осы 

сөздерден кейін ойынға 

қатысушылар жан-

жаққа тарап қашады, 

ал « Соқыртеке» 

оларды қуады. 

 

 «Аққу-қаздар» 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын  

іс-әрекеттері 

«Аңшы мен 

қояндар» 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттері 

Серуеннен   оралу. 17:15 

- 

17:30 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

18:00 

- 

18:30 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, өзі 

шешінуін қадағалап, 

талап етіп отыруды 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Ата-аналардан 

сұраныс: 
Ойыншық салатын 

себет жасау.  

 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл бөлуді 

ескерту. 

Ата-аналардан 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету 



Балалардың   үйге   

қайтуы. 

түсіндіру. сұраныс: 
« Көңілді жаз»  гул 

салатын себет жасау.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  



  Асқа деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу  

Бата: «Астарыңыз дәмді болсын» 

Асың-асың-асыңа 

Береке берсін басыңа 

Алла бізді қолдасын 

Еш жамандық болмасын 

Ойындар,   

ұйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҰОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:15 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ауадан қуат алайық, 

Алақанға салайық. 

Жерден нәр алайық, 

Алақанға салайық. 

Күннен шуақ алайық, 

Алақанға салайық. 

Күн шуағын апайларға 

сыйлайық! 

Жарқырап күнде 

ашылды 

Айнала гүл шашылды. 

Біз – нәзік қыздармыз! 

Біз – ер жүрек 

ұлдармыз! 

Көк аспанда күн күлсін, 

Бірге жүрсін бүлдіршін. 

Қыз қолында гүл 

жүрсін, 

Ұл қолында ту жүрсін. 

Қайырлы күн, 

достарым! 

Қане, қане тұрайық, 

Үлкен шеңбер 

құрайық. 

Құрсақ енді 

шеңберді, 

Алақанды ұрайық. 

Оң жақтағы балаға, 

Сол жақтағы балаға 

Шапалақта-шапалақ 

Біз кішкентай 

балдырған,  

Сескенбейбіз 

жаңбырдан. 

Төбемізде қолшатыр, 

Алдымызда  жол  

жатыр 

Біз аяқпен 

топылдаймыз, 

Біз қолмен 

шапалақтаймыз. 

Баспен біз 

шайқаймыз, 

Қолды жоғары 

көтереміз, 

Одан кейін 

түсіреміз, 

Одан кейін 

ақырын, 

Орнымызға  

жүреміз 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ұйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Үзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ұзақтығы.   

Үзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

9:15 

- 

9:45 

Дене шынықтыру  

Мақсаты: (ҮК) 

Шағын топпен бір-

біріне кедергі жасамай 

жүгіру,  жүгіруді, құм 

салынған қапшықты 

жәшікке лақтыруды, 

аласа орындық үстінде 

еңбектеуді біледі. 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Жазда» 

(өлең)  Нәсіпбек Айтов 

Мақсаты: Жыл 

мезгілдері жайлы 

ойларын кеңейту, 

жайқалған жаз, жазғы 

қызықтар туралы 

түсінік бере отырып 

суреттерде 

бейнеленгендер туралы 

айтып беру дағдыларын 

бекіту. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

 «Алақай жаз келді» 

Мақсаты: Жаз 

мезгілімен, табиғаттағы 

Дене шынықтыру  

Мақсаты: (БК) 

Шағын топпен бір-

біріне кедергі 

жасамай жүгіру,  

жүгіруді, құм 

салынған қапшықты 

жәшікке лақтыруды, 

аласа орындық 

үстінде еңбектеуді 

біледі.                         

Сурет салу 

Тақырыбы: 

Дене шынықтыру  

Мақсаты: (ҮК) 

Балалар  жүруді, 

жүгіру дағдыларын  

меңгереді. 

Құрсаудан еңбектеп 

өтуді, 

бір және екі қолмен 

допты еденге ұру 

дағдыларын меңгереді.. 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Көңілді 

балықшылар» 

Мақсаты:  

Балаларды әртүрлі 

тәсілдермен судан 

затты алу 

дағдысын 

жаттықтыру 

 

 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

 



маусымдық 

өзгерістермен 

таныстыру  (күннің көзі 

нұрын шашады, 

адамдардың киіміне 

назар аудару). 

 

Балықтар жүзеді 

Мақсаты:Дәстүрден 

тыс сурет салудың 

әдіс-тәсілін түсіндіре 

отырып, майшамның 

көмегімен 

аквариумдағы 

балықты салуды 

үйрету. 

 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

09:45 

- 

10:05 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 10:05 

- 

11:30 

Күнге бақылау жасау 

Бақылау 

Бақылау 

Күннің аңыздылығы 

адам өмірінде өсімдік 

пен жануарлар 

әлеміндегі алатын орны 

жайында түсінік 

қалыптастыру. Күн 

көзінің көктем кезіндегі 

белсенді өзгерісін 

көруге үйрету(жоғары 

көтеріледі, шуақтары 

жылу шашқанда, қарай 

алмайсын). Тақырып 

бойынша белсенді 

сөздікті дамыту.  

Қимылды ойын 

«Күн мен бұлт» 
    Шеңбер бойында 

жұппен тұруды 

жалғастыру, ойын 

ережесін сақтау. «Күн»  

деген сөзді естігенде 

Бақылау. Ауа- райын 

бақылау. 

 Мақсаты: Бүгін күн 

қалай?  Жылы ма, салқын 

ба бақылату. Оны қайдан 

және қалай аңғарып 

тұрсыңдар? Сұрақтарға 

нақты және толық жауап 

беруге үйрету. 

2. Қимылды ойындар: 

«Ұшты-ұшты»,         «Кім  

тез жетеді?». 

 

Ағаштарға бақылау 

жасау. 
Бақылау 

Балалармен бірге 

ауладағы ағашты 

қарау: ағаштың 

бүрлерінің астынан 

кішкентай жапырақ 

өскіндері өсіп келе 

жатқанын бақылау. 

Ағаштарды бүрлері 

мен бұтақтарына 

қарап айыра білуге 

үйрету. Терек пен 

аққайыңның бұтағын 

салыстыру(аққайыңн

ың бұтағы 

жіңішке,иілгіш,қабығ

ы қоңыр-қызыл,бүрі 

ұсақ, бұтақта бір-

бірлеп 

орналасқан;терек 

бұтағы аққайыңға 

қарағанда 

Бақылау. Аспанды 

бақылау. 

 Мақсаты: Аспандағы 

бұлттардың пішіндерін 

бақылату арқылы 

қиялын, зейінін 

дамыту. Олардың неге 

ұқсайтынын сұрау 

арқылы білімдерін 

толықтыру. 

2. Қимылды ойындар: 

«Мысық пен тышқан», 

«Бұлтты және  ашық 

күн», «Қуыспақ». 

 

Жаңа өсіп келе 

жатқан көк 

шөпті бақылау. 

Бақылау 

    Табиғаттың 

оянуына 

байланысты 

балаларда 

көтеріңкі көңіл 

күйді 

ояту.Өсімдікті 

аялап,күте білуге 

үйрету 

Қимылды ойын 

«Көк шөптегі 

хоккей» 

  Хоккей 

таяғымен допты 

домалата білуді 

бекіту,қақпаға 

соғу,бір орында 

тұрып 

кіргізу.Ойында 

достық көмекке 



қыдырып жүреді, 

ойнайды, «түн» сөзінде 

тығылады.  

Еңбек әрекеті 

Гүл тұқымын 

топыраққа егу.  
 Балаларға    жұмыстың 

қарапайым,оңай түрін 

үйрету. Құрал-

саймандарды ұқыпты 

ұстауға тәрбиелеу.  

Дидактикалық 

ойындар. Тәжірибе мен 

сараптама 

Тапсырма 1. Ауладан 

күнге қызған затты 

табу. Оның неден 

жасалғанын айту.  

Қорытынды. Алдымен 

темір заттар қызады.  

Тапсырма 2. Қай зат тез 

ысиды?  

Қорытынды. Ақшылға 

қарағанда қара заттар 

тез ысиды.  

Тапсырма 3. Ағаштың 

көлеңке жағымен  күн 

түсетін тұсын ұстап 

көру.  

Қорытынды. Күн 

түскен жақ жылы, ал 

көлеңке жағы суық.  

Өзіндік іс-әрекет 
Әр балаға өзін 

қызықтыратын іспен 

айналысуға жағдай 

туғызу 

жуан,қабығы 

сұрғылт-жасыл,бүрі 

ірі,ұзын, жабысқақ 

және хош иісті, бір-

бірлеп 

өседі)Салыстыра білу 

қабілеті мен нақты 

белгілерін атай білуге 

үйрету.Табиғаттан 

алған әсерлерін 

қуанышты көңіл-

күйлерін білдіре білу.  

Қимылды ойын 

«Ағаштан ағашқа» 
Алға жылжу арқылы 

қос аяқтап секіре 

білуді бекіту.(кімде-

кім аз секірсе 

сол,жеңімпаз)ойын 

барысында ойынды 

әділ бағалауға 

үйрету. Ойын 

барысында 

жолдастарымен 

ақылдаса білуді 

дамыуЕңбек іс-

әрекеті 

Бұтақты кесуден 

кейінгі қалдықты 

жинау. 
Еңбек нәтижесін 

көру,топқа бірнеше 

бұтақты жинап 

әкеп,келесі 

бақылауды 

ұйымдастыру.  

Дидактикалық ойын. 

Тәжірибе мен 

сараптама 

келуді үйрету. 

Еңбек іс-әрекеті 

Ауладағы 

қураған шөпті 

жинау 

  Тырнауышпен 

жұмыс істеуді 

жалғастыру 

(шөпті белгілі 

бір орынға 

жинау, 

зембілмен оны 

апару). 

Жолдастарымен 

бірлесіп жұмыс 

атқарып,ұжымд

ық еңбекке деген 

қызығушылықта

рын тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойындар. 

Тәжірибе мен 

сараптамалар 

 Тапсырма. 

Аулада қыстан 

кейінгі шыққан 

шөп орнын 

тауып алу. 

  Балаларды 

табиғатта болып 

жатқан 

өзгерістерді көре 

білуге үйрету. 

Сөздік-

логикалық ойын 

дамыту,қойылға

н сұраққа жауап 

таба білуге  

дағдыландыру. 



«Біздің үй 

қайсы,тап?» 
Сипаттау бойынша 

ағашты таба білуге 

үйрету.  

Өзіндік іс-әрекет 

Ойын барысында 

жұбымен бірге 

бірлесіп,ойын 

 нәтижесін бөлісе 

білуге үйрету. 

 

Өзіндік іс-әрекет 

Балаларға өз 

беттерімен ойын 

тақырыбын 

таңдауды 

үйрету.Өз 

тәжірибесі 

негізінде 

бақылау 

барысынан алған 

жағымды 

тұстарды 

дамыту. Әр 

саладан алған 

білім көзін ойын 

кезінде көрсете 

білу.                                 

Серуеннен   оралу 11:30 

- 

11:50 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Түскі   ас 

11:50 

- 

12:30 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Күндізгі  ұйқыға   

жатқызу 

12:30 

- 

15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Баяу бесік  

жырын  

тыңдату 

Торғай мен тышқан 
ертегісін  айту.                                                                                                                                            

Мұрагер 

 ертегісін оқып беру. 
 Қияр мен 

қырыққабат 
ертегісін  айту 

Баяу музыка 

тыңдату 

«Ұйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ұйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:00 

- 

15:30 

Керуеттегі жаттығулар   ( 2-3 минут) 

Қане, балалар, 

Көздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді көтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл қимылмен сипаңдар, 

Бір - біріңе жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға бұрылыңдар, 

Ауаны жұтыңдар, содан соң жіберіңдер, 

Іштеріңді тартыңдар, 

Көңіл күй көтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен сипаңдар, 



Жұдырықты қысыңдар, 

Енді біраз ашыңдар, 

Керіліңдер, созылыңдар, 

Енді ояндыңдар, төсектен тұрыңдар.6-7 рет 

 

2.Керует жанындағы жаттығулар     ( 2 ,5минут) 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 

Ұйқымызды ашайық. 

- Б. қ .қол белде: басты оңға, солға, алға, артқа бұру.  

- Б. қ. кезекпен оң қолды және сол қолды кезекпен көтеру.  

- Б. қ. оң жаққа және сол жаққа бұрылу.  

- Б. қ.: қолды аяқ ұшына жеткізу, бастапқы қалыпқа келу.  

Бір орында жүру, ұйқы бөлмеден аяқ ұшымен шығады. 7-8 рет 

 

3.Шынықтыру шарасы.     ( 2-3 минут) 

Әдемі ирек жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жұреміз. 

Табанға біз нұктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жүру. 

 

4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Демді қалыпқа келтіру. 

Қол ұстасып тұрайық, 

Шеңберді біз құрайық, 

Көріскенше күн жақсы 

Сау саламат болайық! 

1,5 мин 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.  Бесін  

ас. 

15:30 

- 

16:00 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану 

әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

16:00 

- 

Ойыншықпен тату 

ойнаймыз. 
ТҮЛКІШЕК 

(қызықтама) 

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Қуыршақты 
Дид-қ ойын: 

«Менің айтуым 

Сюжеттік 

ойыншықтармен 



Ойындар,    дербес   

әрекет.     
16:20 Мақсаты: Балаларға 

ойыншықпен ұқыпты 

таза ойнауды айтып 

түсіндіру. Ойнап болған 

соң ойыншықтарды 

әдемі жинауды үйрету 

Tүлкi, түлкі, түлкішек, - 

Түнде қайда барасың? - 

Апам үйіне барамын, - 

Апаң саған не берер? - 

Eшкі сауып сүт берер, - 

Оны қайда қоясың? - 

Жалпақ тасқа қоямын. - 

Ит ішіп кетсе қайтесің? 

- Бақан ала қуамын. - 

Былғанып қалса 

қайтесің? - Ағын суға 

жуамын. - Ағып кетсе 

қайтесің? - Қайықпенен 

қуамын. - Жеткізбесе 

қайтесің? –  

Жылай, жылай 

қаламын. 

тамақтандыр»; 

Ірі құрылыс 

материалдарымен 

және  конструкторлар

мен  ойындар. 

 

бойынша». 

Мақсаты: 
Суреттеп айтқан 

баланы табу 

қажет  

 

«Әр қызға өз 

ұлттық бас киімін 

кигіз» 

 

ойындар, 

ертегі оқып беру; 

үстел үсті театры және 

т.б. 

 

Баланың   жеке   

даму   картасына   

сәйкес   жеке   

жұмыстар. 

 Әңгіме жүргізу 

«Менің көшем» 

Балабақшаға немен 

келдің?  

Көшеде өзінді қалай 

ұстадын?  

Көшеде не көрдің? 

Көшеде бағдаршамнаң 

қалай өттің? 

 

Жеке баламен жұмыс: 

Мақсаты: Әр түрлі 

сызықтарды салу: тік, 

көлденеңді  орындауға  

биімделді 

Жеке баламен 

жұмыс: Мақсаты: 

Табиғаттағы және ауа 

райындағы 

қарапайым 

өзгерістерді 

байқайды және 

атайды 

Өлең мазмұнына 

сәйкес қимыл-

қозғалыстар 

жасалады.  

Достар бірге 

жүреміз, (қол 

ұстасып, айнала 

жүру)  

Бірге ойнаймыз, 

күлеміз. (бір-

біріне қарап, 

күлу)  

Бірге балық 

аулаймыз, 

(қолдарын алға 

созу)  

Міне, біздер 

қандаймыз! 

(қолдарын жоғары 

созу)  

Бөлінбейді 

іргеміз, 

«Тазалықтың сыры 

неде?» Мақсаты: 

Балалар дың бойында 

өз-өзін күту, таза жүру, 

тап таза болғанын 

денсаулыққа пайдалы 

екенін ұғындыру. 

Тазалық туралы 

әңгімелесу. 

-Тазалық сақтау үшін 

не істейміз? 

-Тазалық бізге не үшін 

керек? 

-Тазалық туралы тақпақ 

айтып берші. т.б 

Балаларға тапсырам 

үйден көктем мезгіліне 

байланысты сурет 

салып келу. 



Әрқашанда 

біргеміз. 

Серуенге   

дайындық. 
16:20 

- 

16:30 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:30 

- 

17:15 

ойыны. «Кімде не бар?» 

Сюжетті-рольді ойын: 

«Шаштараз» 

Саусаққа арналған 

жаттығу: 
Достық 

Қыздар менен ұлдар 

Дос қой біздің топта. 

Ұсынса біреу қолын, 

Ешқашан бас тартпа. 

«Досың туралы айт» 

жаттығуы 

Сенің досың ұл ма, әлде 

қыз бала ма? 

Досың ызақор ма, әлде 

мейірімді ме? 

Аквариумдағы 

балықты бақылау. 

Тілдік ойын. 

Суда балықтар 

жүзеді 

«Ну орманға 

серуен» жаттығу. 
1/ Ұсынылған 

кейіпкерлердің 

қайсысымен 

кездескің келмейді? 

2\ Өзіңді қай 

кейіпкермен 

сәйкестейсің? 

 

Сюжетті-рольдік 

ойын: «Үш аю» 

ертегісін рольдерге 

бөліп орындау. 

Дидактикалық ойын:  

«Не өзгерді?» 

Серуеннен   оралу. 17:15 

- 

17:30 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   үйге   

қайтуы. 

18:00 

- 

18:30 

Ата аналармен 

балалардың төлем 

ақысы  туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналардан 

сұраныс: 
Ойыншық салатын 

себет жасау.  

 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі 

іс-әрекеттері туралы 

әңгімелесу 

Көрме: 
«Ойыншықтар біздің 

досымыз» 

Қағаздан, 

ермексаздан т.б 

материялдардан 

ойыншыөтар жасау 

 

Ата аналармен 

әңгімелесу 

Балалардың 

денсаулығы жайлы 

әнгімелесу 

Балалардың 

тәрбиешіден 

сұранып үйге қайтуы 

 

 

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          



 



 

 

шынықтыру  

 

Гигиеналық   

шаралар 

Таңғы   ас 

8:30  

-  

9:00 

Ойын- жаттығу: 

Тез қозғалып осылай 

Жаттығулар жасайық. 

Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан қашайық.   /Б.Бөрiбаев/ 

 

Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау 

Асқа деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу  

Бата :  
Дастарханға береке берсін,  

Елге дәулет-мереке берсін.  

Кең пейіл берсін,  

Ұзақ өмір берсін! 

Ойындар,   

ұйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҰОҚ)   дайындық 

9:00 

- 

9:15 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Жүректен-жүрекке» 

шеңбері 

– Балалар, бір-

бірімізге «Сау бол!» 

деп айтайық:  

Кел балалар, күлейік!  

Күлкіменен түлейік!  

Қабақ түйген не 

керек?  

Көңілді болып 

жүрейік.  

Кел балалар, күлейік!  

Күлкіменен түлейік!  

Күлкі көңіл ашады,  

Күліп өмір сүрейік! 

Кәнеки, бір-бірімізбен 

амандасайық!  

Армысың, Әлем!  

Армысың, Жарық 

күн! (Қолдарын 

жайып, көкке 

көтереді.)  

Армысың, абзал 

Адам! (Қолдарын алға 

созады.)  

Армысың, менің 

досым!  

  

 – Балалар, мен сендерді – 

қыздар мен ұлдарды 

көргеніме өте 

қуаныштымын. Сендерді 

шын көңілмен шаттық 

шеңберіне шақырамын. 

Барлығымыз, қыздар мен 

ұлдар араласып тұрайық та, 

бір-бірімізбен амандасайық:  

Жарқырап күнде ашылды,  

Айналаға гүл шашылды  

Қайырлы күн!  

Біз нәзік қыздармыз!  

Қайырлы күн!  

Біз ержүрек ұлдармыз!  

 Айтамыз алғыс 

қайталап,  

Тыңдайды бізді 

шартарап.  

Өмір сүру – бір 

бақыт.  

Дос бола білу – 

шын бақыт!  

  

Әдепті де өнерлі, 

Еңбек сүйгіш 

боламыз. 

Жаңа істің шебері 

Жасаушысы 

боламыз. 

 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ұйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Үзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ұзақтығы.   

9:15 

- 

9:45 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: (БК) 

Балалар  жүруді, 

жүгіру дағдыларын  

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:. Туған 

жердің табиғаты 

Мақсаты: Туған 

жердің табиғатына 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: (ҮК) 

Бірінің артынан бірі сапқа 

тұру.  

Дене 

шынықтыру 

. Мақсаты: (БК) 

Бірінің артынан 

Құрастыру 

Тақырыбы: Біздің 

еңбек. «Құстың 

ұясы»  

Мақсаты: 

Заттардың үлгі 



Үзілісте: 

Дәруменді   таңғы  

ас) 

 

меңгереді. 

Құрсаудан еңбектеп 

өтуді, 

бір және екі қолмен 

допты еденге ұру 

дағдыларын 

меңгереді.. 

Музыка 

Педагог жоспары 

бойынша 

 

деген 

қызығушылықтары 

дамиды. Тірі және өлі 

табиғаттағы 

өзгерістерді бақылай 

білуге үйренеді  

Табиғаттың досы 

болуға.оны қорғай 

білуді түсінеді. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  

«Құмды зерттеймін»  

Мақсаты: Балалар   

құрғақ және дымқыл 

құммен таныса 

отырып,  құмның 

ерекше қасиеттерін 

біледі. 

 

Шеңбер бойымен денені тік 

ұстап, адымдап жүру  

дағдыларын меңгереді. 

Жол бойымен еңбектеуді,  

гимнастикалық орындық 

үстінде тұру, қолын жоғары 

көтеру және түсіру 

дағдыларын меңгереді 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Доп 

саламын» 

Мақсаты: Балалар 

қарапайым дөңгелек 

пішінді саусақпен құмда 

салуды біледі.  

 

бірі сапқа тұру.  

Шеңбер бойымен 

денені тік ұстап, 

адымдап жүру  

дағдыларын 

меңгереді. 

Жол бойымен 

еңбектеуді,  

гимнастикалық 

орындық үстінде 

тұру, қолын 

жоғары көтеру 

және түсіру 

дағдыларын 

меңгереді 

 

Жапсыру 

Тақырыбы:  

«Қошақан» 

Мақсаты: Үй  

жануары қошақан 

бейнесін жырту 

тәсілі арқылы 

жапсыруды 

үйренеді 

бойынша пішінін, 

түсін ескере отырып 

құрастыруды жасай 

алады. 

 

 

 

 

Музыка 

Педагог жоспары 

бойынша 

 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

09:45 

- 

10:05 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

 

 

Серуен 10:05 

- 

11:30 

Бақылау. Құстарды 

бақылау.  

Мақсаты: құстардың 

Бақылау. 

Көгершіндер мен 

торғайларды бақылау. 

Бақылау. Ауа райын 

бақылау. 

  Мақсаты: 

 Бақылау. Күннің 

көзін бақылау. 

 Мақсаты: 

 1Бақылау: 

Күннің көзін 

бақылау. 



аттарын атап 

үйрету.Қарға мен 

сауысқанның 

айырмашылығын табуға 

жаттықтыру 

 2. Қимылды ойындар: 
«Дәуіт пен қарлығаш», 

«Біз көңілді балалар» 

 

Мақсаты: құстардың 

атауларын айтуға, бір-

бірінен ажыратуға 

үйрету. Оларға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

 2. Қимылды 

ойындар: «Мысық пен 

тышқан»  «Ормандағы 

аюлар» 

3. Жеке 

жұмыс.Алақанмен 

допты жерге ұрып 

жаттықтыру. 

 4. Еңбек. Гүлзарларға 

гүлдерді отырғызу. 

ауа райы туралы өз 

ойларын айтуға үйрету, 

кешегі күнгі ауа райымен 

салыстырып өзгешелігін 

айырып атауға 

жұмыстану. 

2. Қимылды ойындар: 
«Мысық пен тышқан» , 

«Не өзгерді?» 

3. Жеке жұмыс.Аспан 

туралы жұмбақтар шешу. 

4. Еңбек. Телімдегі қағаз- 

қоқыстарды жинау. 

 

балаларға күннің 

сәулесінің пайдасын 

түсіндіру , 

өсімдіктер мен  

жәндіктер, барлық 

тірі табиғат үшін 

маңыздылығын 

білгізу. 

  2. Қимылды 

ойындар: «Қояндар 

мен қасқыр», 

«Мысық пен 

тышқан» ,     

 «Күн мен түн» 

 

    Мақсаты: 
Көктемгі күннің 

қызуы туралы 

білім бере 

отырып,оның 

қарлар мен 

мұздарды ерітіп 

жатқанын 

бақылауға 

үйрету.   Күн 

сәулесінсіз 

табиғаттың өмір 

сүре 

алмайтындығы 

туралы түсінік 

беру.  

Қимылды 

ойындар: 
«жаңбырдың 

жауған 

дыбыстарын 

шығару» 

қимылмен 

тарсылдатып 

көрсету.  «Күн 

шықты жаңбыр 

жауды» 

 

Серуеннен   оралу 11:30 

- 

11:50 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   Түскі   ас 

11:50 

- 

12:30 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Күндізгі  ұйқыға   

жатқызу 

12:30 

- 

15:00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Шұбар тауық 
ертегісін оқып беру.                                                                                                                                            

Релаксацияға арналған 

жаттығу Балалардың 

тыныш ұйықтауына 

Мысық неге тамақ 

ішкен соң 

жуынады. ертегісін 

«Үш аю»  
  ертегісін оқып беру.                                                                                                                                            

Үш жалқау 

 Баяу музыка 

тыңдату 



жағымды жағдай орнату оқып беру.                                                                                                                                            

«Ұйқыдан   ояну   

және   сергіту» 

Біртіндеп   ұйқыдан   

ояту. 

Шынықтыру  

шаралары.Ойындар 

15:00 

- 

15:30 

Ұйқыдан кейінгі 

жаттығулар 

1.Керуеттегі 

жаттығулар   
 ( 2-3 минут) 

Ояну жаттығу.  

- «Саусақтар 

амандасады.» массаж 

жасаймыз –«қолды 

жуамыз». 

6-7рет 

2.Керует жанындағы 

жаттығулар     
  ( 2 ,5минут) 

- Аяқ бірге, қолды алға 

созу, жоғары көтеру, 

жанға созу.  

- Қол белде, оңға, солға 

иілу . 

«Отырайық жүрелеп, 

7-8 рет 

3.Шынықтыру 

шарасы.        ( 2-3 

минут) 

«Денсаулық» жолымен 

жүру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жүреміз.  

Табанға біз нүктелі,  

Массаж жасау білеміз.  

4.Демалуды қалыпқа 

келтіру 
Тыныс алу 

жаттығулары. 

Біз  баламыз  шыныққа

н, 

Денсаулығы  мықты  ж

Ұйқыдан кейінгі 

жаттығулар 

1.Керуеттегі 

жаттығулар   
 ( 2-3 минут) 

Ояну жаттығу.  

- «Саусақтар 

амандасады.» массаж 

жасаймыз –«қолды 

жуамыз». 

6-7рет 

2.Керует жанындағы 

жаттығулар     
  ( 2 ,5минут) 

- Аяқ бірге, қолды алға 

созу, жоғары көтеру, 

жанға созу.  

- Қол белде, оңға, солға 

иілу . 

«Отырайық жүрелеп, 

7-8 рет 

3.Шынықтыру 

шарасы.        ( 2-3 

минут) 

«Денсаулық» жолымен 

жүру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жүреміз.  

Табанға біз нүктелі,  

Массаж жасау білеміз.  

4.Демалуды қалыпқа 

келтіру 
Тыныс алу жаттығулары. 

Біз  баламыз  шыныққан, 

Денсаулығы  мықты  жан

. 

«Денсаулығым керемет, 

Ұйқыдан кейінгі 

жаттығулар 

1.Керуеттегі 

жаттығулар   
 ( 2-3 минут) 

Ояну жаттығу.  

- «Саусақтар 

амандасады.» массаж 

жасаймыз –«қолды 

жуамыз». 

6-7рет 

2.Керует 

жанындағы 

жаттығулар     
  ( 2 ,5минут) 

- Аяқ бірге, қолды 

алға созу, жоғары 

көтеру, жанға созу.  

- Қол белде, оңға, 

солға иілу . 

«Отырайық жүрелеп, 

7-8 рет 

3.Шынықтыру 

шарасы.        ( 2-3 

минут) 

«Денсаулық» 

жолымен жүру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жүреміз.  

Табанға біз нүктелі,  

Массаж жасау 

білеміз.  

4.Демалуды 

қалыпқа келтіру 
Тыныс алу 

жаттығулары. 

Біз  баламыз  шынық

Ұйқыдан кейінгі 

жаттығулар 

1.Керуеттегі 

жаттығулар   
 ( 2-3 минут) 

Ояну жаттығу.  

- «Саусақтар 

амандасады.» массаж 

жасаймыз –«қолды 

жуамыз». 

6-7рет 

2.Керует жанындағы 

жаттығулар     
  ( 2 ,5минут) 

- Аяқ бірге, қолды алға 

созу, жоғары көтеру, 

жанға созу.  

- Қол белде, оңға, 

солға иілу . 

«Отырайық жүрелеп, 

7-8 рет 

3.Шынықтыру 

шарасы.        ( 2-3 

минут) 

«Денсаулық» 

жолымен жүру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жүреміз.  

Табанға біз нүктелі,  

Массаж жасау білеміз.  

4.Демалуды қалыпқа 

келтіру 
Тыныс алу 

жаттығулары. 

Біз  баламыз  шыныққа

н, 

Денсаулығы  мықты  ж

Ұйқыдан кейінгі 

жаттығулар 

1.Керуеттегі 

жаттығулар   
 ( 2-3 минут) 

Ояну жаттығу.  

- «Саусақтар 

амандасады.» 

массаж жасаймыз 

–«қолды жуамыз». 

6-7рет 

2.Керует 

жанындағы 

жаттығулар     
  ( 2 ,5минут) 

- Аяқ бірге, қолды 

алға созу, жоғары 

көтеру, жанға 

созу.  

- Қол белде, оңға, 

солға иілу . 

«Отырайық 

жүрелеп, 

7-8 рет 

3.Шынықтыру 

шарасы.        ( 2-3 

минут) 

«Денсаулық» 

жолымен жүру.  

Арнайы 

жолдармен,  

Жалаң аяқ 

жүреміз.  

Табанға біз 

нүктелі,  

Массаж жасау 

білеміз.  



ан. 

«Денсаулығым керемет, 

жаттығуға рахмет!»  1,5 

мин 

жаттығуға рахмет!»  1,5 

мин 

қан, 

Денсаулығы  мықты  

жан. 

«Денсаулығым 

керемет, жаттығуға 

рахмет!»  1,5 мин 

ан. 

«Денсаулығым 

керемет, жаттығуға 

рахмет!»  1,5 мин 

4.Демалуды 

қалыпқа келтіру 
Тыныс алу 

жаттығулары. 

Біз  баламыз  шын

ыққан, 

Денсаулығы  мықт

ы  жан. 

«Денсаулығым 

керемет, 

жаттығуға 

рахмет!»  1,5 мин 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралары.  Бесін  

ас. 

15:30 

- 

16:00 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану 

әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 

«Алақай!  

Ойнаймыз!»   

Ойындар,    дербес   

әрекет 

16:00 

- 

16:20 

 «Машина» К.Ыбыраев 

өлеңі 

 Мақсаты: 
К.Ыбыраевтың 

«Машина» өлеңін 

жаттату. Ойыншықтың 

түрлерін айтып 

түсіндіру. 

Үстел үсті  театры 

«Менің отбасымның  

еңбектері» және т.б. 

тақырыптар бойынша 

сюжетті картиналар 

қарастыру 

 

Сюжетті-рөлдік 

ойын 

«Қуыршақты 

тамақтандыр»; 

Ірі құрылыс 

материалдарымен 

және  конструкторлар

мен  ойындар. 

Ойын – жаттығу  

 «Қуыршықты 

жуындыр»; 

Альбомдар,сюжетті 

картиналар қарастыру, 

Ірі құрылыс 

материалдарымен 

ойындар 

Тақпақ жаттау 

Көк Тудың 

желбірегені, 

Жаныма қуат 

береді. 

Таласқа түссе жан 

мен Ту, 

Жан емес, маған 

керегі- 

Көк Тудың 

желбіргені. 

 

 Баланың   жеке   

даму   картасына   

сәйкес   жеке   

жұмыстар. 

 Жеке жұмыс 

Жолда жүру, өрт, өмір 

қауіпсіздік ережелері 

туралы түсініктер 

қалыптастыру 

жұмыстары 

Еңбек  

 

Мақсаты:  

 Сюжеттік ойын 

міндеттерін пайдалана 

отырып, ірі және ұсақ 

құрылыс  

материалдарынан заттар 

құрастыра алуға  көмек 

беру 

Мақсаты: Сюжетті 

эмоционалды 

қабылдайды, 

кейіпкерлерге 

жанашырлық 

танытады 

 

Мақсаты:  Әннің 

мағынасын түсіндіру 

ән  айтуға   ықылас   

білдірту 

 

Жұмбақ жасыру: 

Кең байтақ туған 

жеріме, 

Кетпесін деп жау 

өтіп, 

Тыныштық тілеп 

еліме 

Отанды кім тұр 

күзетіп 

(Шекарашы) 



Серуенге   

дайындық. 
16:20 

- 

16:30 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   

ойындары 

16:30 

- 

17:15 

Қимыл-қозғалыс 
ойыны. «Кімде не бар?» 

Сюжетті-рольді ойын: 

«Шаштараз» 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: «Мысық пен 

тышқан» 

Ертегі еліне саяхат 

Қимыл-қозғалыс  

« Кім шапшаң?» 

Балалар саппен келе жатып, 

тәрбиеші белгі берісімен, 

жан-жаққа бытырап, ойнап 

кетеді. Екінші белгімен тез 

өз орындарына тұра 

қалады. Тәрбиеші «1,2,3» 

деп санағанша балалар 

тұрып үлгеруі керек. Кімнің 

тез, дұрыс тұрғанын атап 

айтылып, жаңылған балаға 

ескерту берілед 

Еркін ойындар. 

Бояудың түстерін 

ажырату 

(қызыл,сары..) 

Еркін ойындар. 

Еңбек:бөлмені 

жинау 

 

«Арқан тарту». 
Бұл екі топқа 

бөлінген 

балалармен 

немесе екі 

баламен 

ойналады.Арқанн

ың екі жағынан екі 

бала немесе екі 

топқа бөлінген 

балалар 

тартысадыҚай топ 

арқанды өз 

жағына 

тартып,алып, кесе 

сол топ жеңіске 

жетеді.Екі бала 

тартысқанда қай 

бала өзіне қарай 

арқанды тартып 

екіші баланы 

құлатса 

,құламаған бала 

жеңіске жетеді. 

Серуеннен   оралу. 17:15 

- 

17:30 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   

болсын» 

Гигиеналық   

шаралар   

 Кешкі  ас 

17:30 

- 

18:00 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 

қадағалау. 

«Қош   бол,   

балабақша!» 

18:00 

- 

Балалардың мінез 

құлқы туралы ата-

Ата – аналармен 

балалардың 

Балабақшаға 

кешіктермей алып 

Төлемақыларын 

кешіктірмей 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 



Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   үйге   

қайтуы. 

18:30 аналарға ескерту. тазалықтары жайлы 

әңгімелесу. 

 

келуді сұрау  төлеулерін ескерту. сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

 

Топ тәрбиешісі:              Ш.Бахатаева          

 

 


